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Pravention -
Medizin des 21. Jahrhunderts

Pravention heiBt die neue Medizin, die auf Eigenver-
antwortung setzt. Das ist eine groBe Chance.

Doch wer Verantwortung fur sich und seinen Korper
Ubernehmen will, der muss etwas darlber wissen. Man
muss verstehen, warum bestimmte Krankheiten im Alter
haufiger auftreten als in der Jugend.

Wir méchten Sie einladen, mit unserem Venen-Spiegel
das Volksleiden Krampfadern zu beleuchten und Fragen
zu beantworten: Warum bilden sich Krampfadern? Wie
kann man vorbeugen? Wann muissen Krampfadern ope-
riert werden? Welche Operationsmethode ist fiir wen die
richtige? Wann und warum kommen Krampfadern wie-
der? Venenexperten aus dem gesamten Bundesgebiet
haben in ihren leicht verstandlichen Beitragen ein ab-
wechslungsreiches und hochqualifiziertes Sortiment
an Informationen rund um die Vene fir Sie, lieber Leser,
geschrieben; also aktuellste Informationen aus erster
Hand.

Der Venen-Spiegel bietet seinen Lesern darliber hinaus
als Hilfe zur Selbsthilfe ein gezieltes Préventionspro-
gramm an, das sich unter anderem an folgende Ziel-
gruppenrichtet:

Venen-Fit fiir Kinder und Jugendliche,
denn bereits 30 Prozent der 14-Jahrigen sollen eine
Venenschwache haben

Dr. med. Michael Wagner,
Prasident der Deutschen Venen-Liga e.V.

Venen-Fit fir Schwangere,

denn Schwangere haben ein vielfach hoheres Throm-
boserisiko

Venen-Fit Generation 50plus,

denn im Alter erhdhen sich die Risiken, und Befunde
verschlechtern sich

Venen-Fit im Beruf,

denn stehende und sitzende Tatigkeiten schaden den
Venen

Mit speziellen Praventionsprogrammen richten wir uns
auch an die Verantwortlichen im betrieblichen Gesund-
heitsmanagement. Die Angebote reichen von Venen-
screening-Aktionen in Betrieben bis hin zu 6ffentlichen
Screening-Angeboten im Venenmobil. Die gemeinnut-
zige Deutsche Venen-Liga leistet damit einen wichtigen
Beitrag zur Aufklarung und Pravention. Jeder kann
lernen, dass es Spal3 macht, Venenleiden vorzubeugen
und dass das Alter dabei keine Rolle spielt. Denn fir
Pravention ist es nie zu frih. Und nie zu spat.

Mit besten Wiinschen und GriBen
lhr

Dr. med. Michael Wagner
Prasident der Deutschen Venen Liga e.V.
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Machen Sie jetzt den
VENENTEST

Priifen Sie lhre Venengesundheit!

Sind Sie alter als 50 Jahre?
O ja O nein

Sind bei lhren Eltern oder Geschwistern Krampf-
adern aufgetreten?

O ja O nein

Hatten Sie eine oder mehrere Schwanger-
schaften?

O ja O nein

Haben Sie eine stehende Tatigkeit?

O ja O nein

Haben Sie eine sitzende Tatigkeit?

O ja O nein

Treiben Sie wenig Sport?

O ja O nein
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7. Haben Sie abends miide, schwere Beine?

O ja O nein

8. Haben Sie manchmal geschwollene FiiBe/Beine?

O ja O nein

9. Haben Sie Besenreiser?

O ja O nein

Quelle: Deutsche Venen-Liga e.V.

Bei drei oder mehr Kreuzen bei ,Ja” empfehlen
wir lhnen, einen Venenspezialisten (Phlebologen)
aufzusuchen.




VENEN-CHECK:

Auffalligkeiten beim LRR - und jetzt?

Beim Venencheck wird die Funktionsfahigkeit der
Beinvenen mittels Licht-Reflexions-Rheographie (LRR)
untersucht. Der Check ist schmerzlos und ohne Risiken.

So funktioniert die LRR: Der zu Untersuchende setzt
sich, krempelt das Hosenbein hoch. Am unteren Bein
werden Aufkleber, ahnlich den Elektroden eines EKGs,
angebracht. AnschlieBend wird die FuBspitze rhyth-
misch angehoben und abgesenkt.

Die Untersuchung erfolgt mit Infrarotlicht. Es wird
gemessen, wie sich das Blutvolumen in den vendsen
GefaBen des Unterhautfettgewebes verandert. Bei der
FuBbewegung wird das Blut aus den Beinvenen in Rich-
tung Herz befordert. Hierdurch nimmt die Blutmenge in
den oberflachlichen HautgefaBen ab. AnschlieBend
wird gemessen, wie lange es dauert, bis die Venen wie-
der aufgefullt sind. Bei einem gesunden Venensystem
dauert es mehr als 25 Sekunden, bei einer Funktions-
stérung der Venenklappen geht es schneller.

Wenn das Ergebnis der LRR-Messung auf eine Venen-
schwache hindeutet, sollte es durch eine Ultraschall-
untersuchung beim Venenspezialisten (Phlebologen)
abgeklart werden. Beim Ultraschall kdnnen die Venen
detaillierter untersucht werden, zudem wird hier auch
das tiefer liegende Venensystem miteinbezogen. Bei
der LRR dagegen wird nur ein Teil der Beinvenen ge-
checkt.

Auch der Ultraschall ist schmerz- und risikolos.
Ubrigens: Die Untersuchung ist eine Leistung der Kran-
kenkassen, eine Uberweisung zum Phlebologen wird
nicht bendtigt.

VENEN-CHECK | VENEN-SPIEGEL
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Besenreiser?

- Anzeige -

Jetzt schon an den Fruhling denken

Besenreiser finden sich bei gut 60 Prozent aller Frauen
und Manner zwischen 20 und 29 Jahren. Sie sind also
keineswegs nur ein Problem alterer Menschen. Sie tre-
ten gehauft an den Beinen auf und verursachen in der
Regel keine Beschwerden. Wer sich damit dennoch
nicht abfinden will, kann schon heute, rechtzeitig vor
dem Friihling, etwas dagegen tun. Der Venen-Spiegel
sprach mit Aljoscha Greiner, Phlebologe und Laser-
spezialist, Mosel-Eifel-Klinik MVZ Venenzentrum, Bad
Bertrich.

Was sind eigentlich Besenreiser?

Aljoscha Greiner: Besenreiser sind kleinste Adern in
der Haut, die sich durch Elastizitatsverlust erweitert
haben. Sie sind mit Blut geflllt und daher durch die
Haut als hellrote GefdBbaumchen, dunkelblaue Ader-
chen oder rétliche Flecken sichtbar. Sie kénnen ein
Hinweis auf eine Venenerkrankung sein. Fur die Diag-
nostik stehen uns Venenfacharzten sehr schonende
Diagnosemaglichkeiten zur Verfligung, die fir den Pa-
tienten vollig schmerzfrei und risikolos sind. Die Erfah-
rung des Mediziners ist bei der Behandlung von groBer
Bedeutung, denn die Besenreisertherapie ist hochste
Prazisionsarbeit.

Wie entstehen Besenreiser?

Aljoscha Greiner: Eine erbliche Veranlagung gilt als
Hauptursache. Hinzu kommen weitere Faktoren, die
ihre Entstehung beglnstigen: Sonnenbader, Saunen,
Ubergewicht, langeres Stehen oder Sitzen oder die Ein-
nahme von Hormonen gehdren dazu.

Wie behandeln Sie Besenreiser?

Aljoscha Greiner: Am haufigsten wird die Verédungs-
therapie eingesetzt, in Fachkreisen auch Sklerosierung
genannt. Es handelt sich dabeium eine Behandlung, die
in der Arztpraxis ambulant durchgefihrt wird und ca.
15-20 Minuten dauert. Allerdings sind oft mehrere Sit-
zungen (in der Regel 2-4) nétig, um die unschonen Be-
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senreiser nahezu vollstandig zu entfernen. Da die Be-
handlung nur die oberste Hautschicht betrifft, sptrt der
Patient nur kleine Einstiche in der Haut. Eine Betau-
bung ist meistens nicht nétig.

Wie kann man Besenreisern vorbeugen?

Aljoscha Greiner: Da ist an erster Stelle Bewegung zu
nennen. Besonders geeignet sind zum Beispiel Venen-
Walking, Venen-Gymnastik, Schwimmen oder Radfah-
ren - also alles, was die Blutzirkulation anregt. Bei star-
kerer Belastung, wie z. B. langem Sitzen oder Stehen
sollten Betroffene vorsorglich einen Stitzstrumpf oder
einen leichten Kompressionsstrumpf tragen.

Aljoscha Greiner
Facharzt fir Allgemeinmedizin / Phlebologie /

Naturheilverfahren / Lasermedizin

Mosel-Eifel-Klinik
MVZ Venenzentrum

BaderstraBe 1, 56864 Bad Bertrich
Telefon: 02674 1366
www.mosel-eifel-klinik.de




Was tun gegen

OGKENE PiST UM WINTE

r

Talg- und SchweiBdriisen produzieren regelmaBig
eine Mischung aus Fett und Wasser, was die Haut ge-
schmeidig halt. Haufiges Duschen und Baden kann
die Haut jedoch austrocknen. Auch extreme Wetter-
verhéltnisse, wie viel Wind, Minustemperaturen oder
starke Hitze, beeinflussen den Feuchtigkeitsgehalt
der Haut. Neben diesen duBeren Faktoren kdnnen in-
nere Faktoren, wie eine Vererbung zu sproder, rauer
Haut, Stress und altersbedingte Hautveranderungen
Ursachen trockener Haut sein und zu Rétungen und
Irritationen fithren. Wir geben Tipps, was Sie dagegen
tun kdnnen.

Besonders haufig zeigt sich trockene Haut im Gesicht.
Aber auch Unterschenkel, Schienbeine, FiiBe, Hande,
Ellenbogen und Unterarme kdnnen betroffen sein. Man
erkennt sie an einer rauen und sproden Hautoberfla-
che, die sich leicht schuppt. Aufgrund des Mangels an
Fett und Feuchtigkeit verliert die Haut an Elastizitat
und bildet schneller Faltchen. Stark trockene Haut
zeigt dariiber hinaus leichte Rotungen und Risse. Sie
reagiert sensibel und gereizt auf auBere Einflisse und
neigt auch zu Entziindungen. Der medizinische Zu-
stand trockener Haut ist gekennzeichnet von einer ver-
minderten Talgdrusenaktivitat und einem reduzierten
Wasserbindungsvermégen sowie einem gestorten
Aufbau der Hornschicht.

Klinische Studien belegen, dass Cremes mit bestimm-
ten Wirkstoffen wie Urea und Niacinamide (Vitamin B)
die wichtige Barrierefunktion der Haut starken, indem
sie die Produktion von Hautfett (Ceramiden) ankurbeln
und reichlich Feuchtigkeit binden.

- Anzeige -

Die Neigung zu trockener Haut wird auch vererbt. Altere
Menschen leiden aufgrund hormoneller Umstellungen
haufiger unter trockener Haut, deren Fahigkeit zur Re-
generation durch eine verlangsamte Zellteilung im Al-
ter stetig abnimmt. Auch Fliissigkeitsmangel lasst die
Haut austrocknen, und bestimmte Medikamente kon-
nen dazu beitragen. Als sprichwoértlicher ,Spiegel der
Seele” kann trockene Haut auch ein Zeichen psychi-
scher Erkrankungen sein.

Das MVZ Venenzentrum Bad Bertrich bietet regelmaBig
eine Video-Sprechstunde liber das von der Kassenarzt-
lichen Vereinigung zertifizierte Portal VIOMEDI an.

1. Twep

Vermeiden Sie lange Sonnenbéader, essen Sie viel
Obst und Gemise, und trinken Sie ausreichend
Flissigkeit - Wasser, Fruchtschorlen und Friich-
te- oder Krautertees. Alkohol und Rauchen trock-
nen die Haut zusatzlich aus.

2. Tiep

Bewegung an der frischen Luft férdert die Durch-
blutung und beugt trockener Haut vor. Um die
Haut im Winter zuséatzlich vor trockener Hei-
zungsluft zu schitzen, helfen Luftbefeuchter
oder Schalen mit Wasser.

3. Tep

Anhaltender Juckreiz sollte nicht verharmlost

werden. Daher sollte er in jedem Fall arztlich ab-
geklart werden.

Mosel-Eifel-Klinik
MVZ Venenzentrum
Zweigpraxis Dermatologie
Baderstr. 2a, 56864 Bad Bertrich

Telefon: 02674 940390
www.mosel-eifel-klinik.de
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INDIVIDUELLE

~Jede Krampfaderoperation - aber auch jede neue in-
novative Behandlungsform - muss flur den Patienten
so schonend und so dsthetisch wie moglich sein”, sagt
Frauke Weigel, Chefarztin der Mosel-Eifel-Klinik, Fach-
klinik fir Venenerkrankungen und Rezidiv-Operationen,
Bad Bertrich.

Frauke Weigel
Cheférztin der Mosel-Eifel-Klinik
Fachérztin fir Chirurgie/GefaBchirurgie

EN TTRERAPL

- Anzeige -

Wie wird die richtige Behandlungsmetho-
de fiir Ihre Patienten ausgewdhlt?

Frauke Weigel: Wir beherrschen in unserer Venenklinik
ein groBes Spektrum sowohl altbekannter Therapiever-
fahren klassische Stripping-Operation, invaginierendes
Kurzstripping - Pin-Technik, Perforansligatur-/Dissek-
tion, Astvarizenexhairese sowie minichirurgische Ast-
varizenentfernung (Phlebektomie) als auch modernste
Techniken wie Katheter-Laserverschluss der Stamm-
venen oder auch Radiowellen-Verschluss, modifizier-
tes CHIVA-Verfahren, Katheter-Schaumverddung, wel-
che jedem Patienten und seinem individuellen Befund
gerecht werden. Jede Krampfader bedarf einer geson-
derten Beurteilung. Welches Verfahren zum Einsatz
kommt, hangt vom individuellen Befund ab sowie vom
Alter des Patienten als auch von eventuellen Neben-
erkrankungen.

Welche Vorteile hat der Patient in einer
spezialisierten Venenklinik?

Frauke Weigel: Die Erfahrung des Arzteteams und ins-
besondere die kritische Wirdigung der modernsten
Techniken kommt jedem Patienten zugute. Wir kdnnen
beurteilen, welche der unterschiedlichen Techniken bei
welchem Patienten zu einem optimalen Ergebnis fuh-
ren kann. Das Operationsergebnis soll minimal belas-
tend und auch asthetisch zufriedenstellend sein. Ein
groBes Problem stellt insbesondere der Rickfall des
Krampfaderleidens dar, wenn nach erfolgter Behand-
lung Krampfadern wieder auftreten. Wir Mediziner
sprechen hier von einem Rezidiv. Eine Studie der Ruhr-
Universitat Bochum belegt, dass die von Venenspe-
zialisten durchgefliihrten Krampfaderoperationen in
einem deutlich geringeren Prozentsatz durch Neubil-
dungen von Krampfadern belastet sind, als wenn ein
Nichtspezialist diese Behandlung durchgeflhrt hat.
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Mit welchen Methoden werden lhre Pa-
tienten untersucht?

Frauke Weigel: Mit zeitgemaBer Medizintechnik, wie
Ultraschall und Infrarotlicht, kdnnen wir alle Unter-
suchungen vollkommen schmerzfrei und risikolos
durchfiihren. Unsere Arzte und das gesamte Klinik-
personal beschaftigen sich seit 1982 - wir sind die
alteste Venenfachklinik Deutschlands - ausschlieBlich
mit der Krampfadertherapie. Die langjahrige Erfahrung
unserer Mitarbeiter bedeutet fir unsere Patienten so-
wohl diagnostische als auch therapeutische Sicherheit.
Es handelt sich fur den Patienten um nicht belastende
Verfahren. Unsere Behandlungsergebnisse wurden
bereits vom ehemaligen Chefarzt, Herr Dr. med. Frings,
auf vielen Kongressen und in wissenschaftlichen
Veroffentlichungen dargestellt. Eine ganz besondere
Bedeutung hat unser spezielles Anésthesieverfahren.
Samtliche Eingriffe werden seit Beginn unserer Klinik
ausschlieBlich in ortlicher Betaubung vorgenommen,
wobei heute die Modifikation der Tumeszenzlokalanas-
thesie eingesetzt wird. Diese kann mit einem Schlum-
mer-Schlaf fur die Patienten kombiniert werden. Bei
fast 300.000 Eingriffen ist es hierbei noch nie zu einem
ernsthaften Anasthesieproblem gekommen. Zudem
bieten wir seit einigen Jahren aufgrund medizinischer
Indikationen und fir Angstpatienten auch Vollnarkosen
an.

Welche Vor- und Nachteile haben die ver-
schiedenen Methoden?

Frauke Weigel: Die sind immer im Einzelfall sorgfaltig
abzuwagen. Jedes Behandlungs- und somit auch jedes
Operationsverfahren in der Medizin hat seine Vor- und
Nachteile und wird den Patienten erlautert.

Wird die Untersuchung und die Behand-
lung in Ihrer Venenklinik von den Kranken-
kassen bezahlt?

Frauke Weigel: Ja, sowohl die Untersuchung als auch
die klassische Therapie einer Venenerkrankung ist
medizinisch notwendig. In diesem Fall Gbernehmen die
gesetzlichen und privaten Krankenkassen die Kosten.
Bei der asthetischen Behandlung der Besenreiser-
Krampfaderchen als auch bei der Katheter-Laser-
behandlung, Radiowellenbehandlung oder der Schaum-
verodung ist dieses jedoch nicht immer der Fall.

Mosel-Eifel-Klinik

Fachklinik fur Venenerkrankungen

und Rezidiv-Operationen
KurfurstenstraBe 40, 56864 Bad Bertrich
Telefon: 02674 9400
www.mosel-eifel-klinik.de
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Frauke Weigel, Chefarztin der Mosel-Eifel-Klinik, Bad
Bertrich, stellt im Folgenden die verschiedenen Ope-
rationsmethoden bei der Krampfaderbehandlung vor:

TEIL-STRIPPING DER STAMMVENEN

Beim Stripping wird die kranke Vene mit einer Sonde
durch einen kleinen Schnitt herausgezogen (gestrippt).
Von groBer Bedeutung ist, dass nicht jede kranke
Stammvene entfernt werden muss. Falls sie nurim obe-
ren Teil erkrankt ist, bleibt der gesunde Venenteil erhal-
ten (Teil-Stripping), z.B. fir eine evtl. spater erforderli-
che Bypass-Operation. Falls mdglich, operieren wir
immer stammvenenerhaltend.

STRIPPING-STANDARDVERFAHREN

Die Stammvene wird mit einer biegsamen Sonde (Bab-
cockstripper) herausgezogen. Dieses Verfahren lasst
sich immer durchfihren. Ein kleiner Hautschnitt am
Unterschenkel ist erforderlich; es kdnnen sich Bluter-
gusse bilden, die nach einer gewissen Zeit aber wieder
verschwinden.

CROSSEKTOMIE

Hierunter versteht man den Verschluss der defekten
Vene mit ihrer Venenklappe in der Leiste oder Kniekeh-
le, dain der Regel von diesem Venenklappendefekt das
Krampfaderleiden ausgeht.

INVAGINIERENDES MINI-STRIPPING
(PIN-STRIPPING)

Bei diesem Verfahren wird die Vene durch sich selber
mit kleiner Stichinzision oder kleinem Gegenschnitt am
Unterschenkel herausgezogen. Dies verheilt fast nar-
benfrei. Das Verfahren gelingt manchmal nicht, weil die
Vene bei Verwachsungen nicht komplett entfernt wer-
den kann.

12

e einzelnen
nerationstechniken

- Anzeige -

CHIVA-VERFAHREN IN MODIFIZIERTER
FORM

Beim CHIVA-Verfahren wird die erkrankte Vene unter-
bunden und im Kaérper belassen. Insbesondere der Er-
halt einer nur geringgradig erkrankten Stammvene ist
von groBem Nutzen, da diese fiir eine evtl. Bypass-Ope-
ration im Korper verbleiben kann.

SHAVE-VERFAHREN (bei Ulcus cruris)

Operativ wird das offene Bein (Ulcus cruris) mit dem so-
genannten Shave-Verfahren - ebenfalls in 6rtlicher Be-
taubung - behandelt. Hierunter ist die groBziigige Exzi-
sion (Entfernung aller infizierten und nekrotischen
Ulcusanteile bis auf gesundes, gut durchblutetes Ge-
webe) des Ulcus-areals zu verstehen.

MESH GRAFT-VERFAHREN
(bei Ulcus cruris)

Dem Shave-Verfahren schlieBt sich meist eine plasti-
sche Hautdeckung (Mesh graft-Hauttransplantation)
an. Mit dem Mesh graft-Transplantat (engl. mesh=Netz,
graft=Transplantat), welches aus kdrpereigener Haut
hergestellt wird, konnen auch gréBere Hautdefekte ver-
schlossen werden.

ENDOLUMINALE LASERTHERAPIE (ELT)
DER STAMMVENEN

Bei der Endoluminalen Lasertherapie wird die Stamm-
vene nicht herausgezogen, sondern durch den Laser-
strahl verschweiBt. Hierbei wird in ortlicher Betdubung
unter Ultraschallkontrolle durch ein feines Glasfaser-
lichtkabel die Laserlichtenergie ,minimalinvasiv” in die
Vene eingebracht. Es kommt zu einer Schrumpfung und
letztlich zum Verschluss des GefaBes.



ENDOLUMINALE RADIOWELLEN-
THERAPIE DER STAMMVENEN

Durch eine Punktion am unteren Ende des kranken
Stammvenenabschnittes, das heiBt in Kniehdhe oder
am Unterschenkel, wird ein winziger Hochfrequenzka-
theter unter Ultraschallkontrolle in die kranke Vene ein-
geflhrt. Durch die Warmeenergie schrumpft die Venen-
wand und die Vene verschlieBt sich.

ULTRASCHALLGESTEUERTE
SCHAUMSKLEROSIERUNG

Bei der Schaumverddung wird ein diinner Katheter un-
ter Ultraschallkontrolle in die Vene gelegt und hiertber
anschlieBend ein spezieller Schaum in die Vene inji-
ziert. Dieser bewirkt, dass die Vene verklebt und sich
vollkommen verschlie3t.

PHLEBEKTOMIE - MINIPHLEBEKTOMIE
(HAKELVERFAHREN)

Astkrampfadern werden mittels kleiner Hautinzisionen
und mit Hilfe von Spezialinstrumenten herausgezogen.
Die Wunden heilen im Idealfall nahezu narbenfrei.

BIOLOGISCHE KRAMPFADERVERODUNG

Die biologische Verédung von Krampfadern nach Prof.
Dr.med. Linser ist eine ambulante Behandlung von
Krampfadern, bei der eine sterile Kochsalzlésung Uber
eine Kanule in die Krampfader verabreicht wird. Da-
durch kommt es zum Verkleben der GefaBwande.

Achtung

Nicht jede Methode ist fir jeden Befund geeignet. Er-
fahrene Venenspezialisten erstellen Ihr individuelles
Therapieverfahren, um das bestmadgliche Behand-
lungsergebnis zu erreichen.

Mosel-Eifel-Klinik

Fachklinik fir Venenerkrankungen

und Rezidiv-Operationen
KurflrstenstraBe 40, 56864 Bad Bertrich,
Telefon: 02674 8400
www.mosel-eifel-klinik.de
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Vom Sofa aus

- Anzeige -

TERMINE vereinbaren

Egal, ob abends gemiitlich auf dem Sofa oder schnell
mobil unterwegs: Termine fiir eine Untersuchung in
der Klinik im Park kénnen besonders einfach und be-
quem vereinbart werden. Denn die Klinik bietet die
Mdéglichkeit der Online-Buchung an.

Patienten, die zum Beispiel ihre Venen untersuchen las-
sen oder nach einer Operation zur Kontrolle kommen
maochten, kdnnen online einsehen, welche Termine frei
sind. AnschlieBend kénnen sie ihren Wunschtermin aus-
wahlen - 24 Stunden am Tag, sieben Tage die Woche.

Via SMS werden die Patienten an den gebuchten Termin
erinnert. Bei Bedarf kénnen die Termine auch verscho-
ben oder storniert werden. ,So wird die Terminvergabe
flr unsere Patienten noch komfortabler”, freut sich
Prof. Dr. Hengge, Geschaftsfihrer der Klinik im Park.

Der Link zur Online Plattform ,Doctolib” ist Uber die Web-
seite www.remigius-klinikimpark.de zu finden. Auch Ter-
mine fir die Proktologie konnen Gber Doctolib verein-
bart werden.

Wer lieber telefonisch einen Termin vereinbaren
mdchte, kann dies natirlich gerne weiterhin tun: Tel.
(02103) 896-0.

Patienten mit Thrombose-Verdacht, mit offenen Beinen
und Patienten mit der sogenannten Schaufenster-
krankheit (periphere arterielle Verschlusskrankheit,
pAVK) werden gebeten, sich telefonisch zu melden.

KONTAKT

Klinik im Park

Venenzentrum Nordrhein-Westfalen

Hagelkreuzstr. 37, 40721 Hilden
Telefon 02103 896-0
www.remigius-klinikimpark.de

14 VENEN-SPIEGEL | VOM SOFA AUS TERMINE VEREINBAREN



ard

Die warmen Monate verabschieden sich, die Tage wer-
den kirzer und die Temperaturen bleiben niedriger.
Wahrend sich nach einem langen, heiBen Sommertag
die Beine nicht selten dick und geschwollen anflhlen,
ist es im Herbst und Winter bei einer leichten Venen-
schwache oft besser.

In der kalten Jahreszeit fallt den Venen ihre Arbeit leich-
ter. Denn bei Kélte ziehen sich die GefdBe zusammen,
die Venenklappen kénnen besser schlieBen und das Blut
wird so besser zurtick Richtung Herz beférdert.

Doch auch im Winter lohnt es sich, die Venen zu unter-
stitzen:

Inter

Tipp 1)

Raus an die frische Luft. Egal, ob zu FuB, mit dem
Fahrrad oder Nordic-Walking-Stécken: GleichmaBi-
ge Bewegung ist prima fir die Venen. Denn wenn die
Muskeln aktiv werden, driicken sie auf die Venen-
wande, der Bluttransport wird verbessert.

Tipp 2)

Eine kiihle Dusche - auch im Winter: Wer seine FiiBe
und Unterschenkel kurz kuhl abduscht, sorgt dafur,
dass sich die GefaBe zusammenziehen. Kostet ein
bisschen Uberwindung, hilft aber den Venen!

Tipp 3)

Einfach mal FUBe hochlegen: Denn die 3L-3S-Regel
der Venenexperten besagt: Lieber laufen und liegen
statt sitzen und stehen. Hochgelegte FuBe erleich-
tern ebenfalls den Blutriickfluss.

Tipp 4)

Ausreichend trinken: Genutgend Flissigkeit sorgt
daflr, dass das Blut diinnflissig bleibt - auch gut fir
die Arbeit der Venen.

Ubrigens: Wer  regelmaBig
schwere, geschwollen Beine
hat, wer sichtbare Krampfadern
oder gar Hautveranderungen an
den Beinen bemerkt, sollte die-
se Symptome zeitnah &rztlich
abklaren lassen. Venenleiden
verschwinden nicht wieder, im
Gegenteil: Meist verschlimmern
sie sich mit der Zeit. Verande-
rungen an den Venen sind weit
verbreitet: Schatzungen zufolge
leiden hieran neun von zehn Er-
wachsenen in Deutschland.

Die gute Nachricht: Defekte Venen lassen sich in der
Regel gut behandeln, die Patienten sind schnell wieder
fit. Und schwere Folgeerkrankungen wie eine schmerz-
hafte Venenentzindung oder eine gefahrliche Throm-
bose kdnnen so vermieden werden.
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- Anzeige -

+~HOMEOFFICE IST
ANSTRENGEND FUR DIE BEINE”

Arbeiten von zuhause aus: Das hat viele Vorteile. Zum
Beispiel spart man sich den Weg zur Arbeit. Diese Zeit
kann fiir andere Dinge genutzt werden. Und in der klei-
nen Pause wird mal eben die Wasche aufgehangt oder
das ersehnte Paket entgegengenommen. Doch so ver-
lockend es ist, Homeoffice birgt auch Risiken. Darauf
macht Frau Dr. Elisabeth Langer, Chefarztin der Klinik
im Park, aufmerksam.

,Homeoffice - das bedeutet meist leider auch weniger
Bewegung”, sagt Dr. Langer. ,Denn im Homeoffice ent-
fallt zum Beispiel der Weg morgens vom Parkplatz zum
Blro oder vom Bus bis zur Arbeitsstatte. Stattdessen

braucht man nur wenige Schritte, um vom Esstisch zum
Schreibtisch zu wechseln. Weil die Meetings online
stattfinden, bleibt man einfach am Rechner sitzen,
statt zum Konferenzraum zu gehen.”

Dies kann Folgen fir die Beinvenen haben: ,Wer lange
sitzt und sich auch im Feierabend nicht ausreichend
bewegt, erschwert den Venen ihre Arbeit. Denn ohne
die Unterstitzung durch die Muskeln wird das Blut
schlechter zurlick Richtung Herz transportiert. Als Fol-
ge verbleibt es teilweise in den Beinen”, so Dr. Langer.

Das Blut staut sich, es ,versackt” in den Beinen. Die
FlieBgeschwindigkeit des Blutes verringert sich. So
steigt das Risiko, dass die Kndchelregionen und die Bei-
ne anschwellen kdnnen. Sind bereits Krampfadern, also
defekte Venen vorhanden, kann das viele Sitzen zu wei-
teren Komplikationen wie einer Venenentzindung oder
sogar einer Thrombose flihren.

,Langes Sitzen im Homeoffice ist sehr anstrengend flr
die Beine”, so Dr. Langer. Und so mancher Arbeitstag
dauert langer als ein mehrstindiger Flug zum Urlaubs-
ziel. Deshalb ist Bewegung auch beim Arbeiten am
Schreibtisch wichtig. ,Das missen keine anstrengen-
den Ubungen sein. Es hilft schon, die Zehen und Fersen
abwechselnd auf und ab zu bewegen. Ein kleiner Spa-
ziergang, Radfahren oder Nordic Walking nach der Ar-
beit tun den Venen ebenfalls gut.”
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Interview

Eine Thrombose - was ist das eigentlich?

Dr. Langer: Bei einer Thrombose hat sich ein Blutge-
rinnsel, ein Thrombus, gebildet, der ein GefaB teilwei-
se oder sogar ganz verschlieBt. Dies fuhrt zu Be-
schwerden und kann unter Umstadnden - wenn sich
der Thrombus I6st und weiterwandert - zu ernsthaf-
ten, ja sogar zu lebensgefahrlichen Komplikationen
fihren. Deshalb ist es wichtig, bei einem Verdacht
zum Arzt zu gehen.

Neben langem Sitzen gibt es weitere Risiko-
faktoren fiir die Entstehung einer Thrombose.
Dazu gehéren zum Beispiel IGdngere Bettruhe
nach einer Operation, Rauchen, die Einnahme
der Anti-Baby-Pille und Ubergewicht. Bei ei-
ner familiGren Thromboseneigung, bei einer
bereits iberstandenen Thrombose, bei einem
Alter lber 60 Jahren und bei vorhandenen
Krampfadern ist das Thromboserisiko eben-
falls erhoht.

Welche Anzeichen konnen auf eine
Thrombose hindeuten?

Dr. Langer: Wenn der FuBkndchel, der Unterschenkel
oder das gesamte Bein geschwollen ist, kann dies auf
eine Thrombose hindeuten. Die Haut spannt und kann
sich rot oder blau verfarben. Die Wade schmerzt beim
Auftreten. Wichtig: Ein Thrombose-Verdacht sollte
immer sehr zeitnah arztlich abgeklart werden. Beson-
dere Vorsicht ist bei Atemnot geboten, weil sie auf
eine Lungenembolie hinweisen kann. Hier sollte so-
fort ein Arzt aufgesucht oder ein Rettungswagen
gerufen werden.

Wie wird eine Thrombose behandelt?

Dr.Langer: In der Regel ist ein Krankenhausaufenthalt
nicht notwendig. Die Thrombose kann ambulant mit
Heparin-Spritzen oder medikamentds durch Tabletten
behandelt werden. Ebenfalls wichtig ist es, Kompres-
sionsstrimpfe zu tragen. Mit ihrem genau definierten
Druckverlauf unterstltzen die besonderen Strimpfe
die Venen, das Blut kann leichter zurlick Richtung Herz
transportiert werden.

Was kann ich vorbeugend tun?

Dr. Langer: Bewegung ist wichtig. Sie hilft, die Venen
gesund zu halten und Thrombosen vorzubeugen.
Schon die Treppe statt den Aufzug zu nehmen oder
das Rad statt das Auto zu nutzen, wirkt sich positiv
aus. Es muss also nicht immer anstrengender Sport
sein. Ebenfalls wichtig ist eine ausreichende FlUssig-
keitszufuhr. Man kann sich zum Beispiel morgens
direkt eine Flasche Wasser auf den Schreibtisch stel-
len, um das Trinken nicht zu vergessen. Wer
regelmaBig stundenlang sitzt oder steht, kann seine
Venen zudem durch das Tragen leichter Kompressi-
onsstrumpfe unterstitzen. Wer Krampfadern hat,
sollte diese arztlich abklaren lassen. Die Untersu-
chung erfolgt schmerz- und risikolos mittels Ultra-
schalls.

Dr. Elisabeth Langer
Cheféarztin der Klinik im Park

Klinik im Park

Venenzentrum Nordrhein-Westfalen
HagelkreuzstraBe 37, 40721 Hilden
Telefon: 02103 8960
www.remigius-klinikimpark.de
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Dr. med. Michael Wagner

Prasident der Deutschen Venen-Liga e.V.

Ich habe keine Lust auf Sport.
Kann ich trotzdem etwas fiir meine
Venen tun?

(Klaus-Dieter D., 61 Jahre, Gummersbach)

Wir empfehlen lhnen, wann immer maoglich, die
FlBe zu kreisen, die Fersen zu heben und senken
und mit den Beinen in der Luft Fahrrad zu fahren.
Ein paar Minuten Training pro Tag sind optimal. Um
Schwellungen zu verhindern, 6fter mal die Beine in
die Luft strecken; so flieBt das verbrauchte vendse
Blut leichter zum Herzen zurick.

-NENSPRECHSTUNDE

Sie jragen, win antweorten.

Schreiben Sie oder rufen Sie uns bitte an,
falls auch Sie Fragen haben:

info@venenliga.de, www.venenliga.de,
026741448

Alle Einsendungen und personliche Angaben werden
vertraulich behandelt.

Sind immer beide Beine vom Venen-
leiden betroffen?

(Claudia W., 41Jahre, Wiesbaden)

Ein Venenleiden kann sowohl bei beiden Beinen als
auch einseitig auftreten. Ein einseitiges Leiden
setzt nicht voraus, dass das andere Bein auch
betroffen ist.

Sollte man sich schonen, wenn
man Krampfader hat?
(Tim B., 34 Jahre, Amberg)

Fakt ist, dass gerade bei Venenschwdche die Beine
Bewegung brauchen. Langfristig gesehen fordert
es die Venengesundheit, sich so viel wie méglich zu
bewegen. Sportarten wie Walken, Radfahren oder
Schwimmen sind besonders gut fiir die Venen.

18
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Meine Krampfader stort mich nicht.
Soll sie trotzdem entfernt werden?

(Franz 0., 58 Jahre, Diedenhofen)

Grundsdtzlich gilt: Krampfadern sind keine optische
Frage. Eine Krampfader ist eine defekte Vene. Das
Blut wird nicht richtig weitertransportiert, sondern
verbleibt in der Vene. Das kann zu ernsten Folgen
fihren, zum Beispiel zu einer schmerzhaften Venen-
entzindung oder einer gefdhrlichen Thrombose.
Deshalb sollte eine Krampfader immer durch einen
Spezialisten untersucht werden.




VENE Wik

Welcher Arzt behandelt Kampfadern?

Einen Spezialisten fir Venenerkrankungen (Phle-
bologen)sollte man beim ersten Anzeichen fir ein
Venenproblem (Besenreiser oder retikuléare Vari-
zen) oder auch bei Beschwerden aufsuchen.
Durch eine Untersuchung mit moderner Diagno-
setechnik, z.B.: Ultraschall-Doppler-Sonographie,
kann der Arzt das Ausmaf3 der GefaBveranderun-
gen feststellen und eine erforderliche Therapie
bzw. MaBnahme einleiten.

Krampfadern (Varizen)

Krampfadern, auch Varikose oder Varizen genannt,
sind Erweiterungen der oberflachlichen Venen. Sie
treten in der Regel an den hautnahen Beinvenen
auf, aber auch innen liegende Krampfadern sind
keine Seltenheit. In frihen Stadien machen sich
Krampfadern haufig durch schwere, schmerzende
oder mide Beine bemerkbar, die nach langem Ste-
hen oder Sitzen anschwellen kénnen.

Besenreiser
Besenreiser sind kleinste Adern in der Haut, die
sich durch Elastizitatsverlust erweitert haben. Sie
sind mit Blut geflllt und daher durch die
Haut als hellrote GefaBbaumchen,
dunkelblaue Aderchen oder rétliche
Flecken sichtbar.

Sie treten gehauft an den Beinen
auf, verursachenin der Regel kei-
ne Beschwerden, kdnnen aber
erste Anzeichen einer tiefer lie-
genden Venenerkrankung sein.
Dies sollte vor der
Behandlung von einem
Venenspezialisten
(Phlebologen)
abgeklart

werden.

Thrombose

Klappendefekte in den oberflachlichen Stammve-
nen fihren zum permanenten Blutrickstrom, der
auf Dauer auch das tiefe Venensystem Uberlastet.
Der Blutfluss wird trager, es kdnnen sich Gerinn-
sel bilden und die Vene verstopfen. Eine sehr ern-
ste Erkrankung.

Konnen nach einer Venenoperation erneute
Krampfadern auftreten?

Die Wahrscheinlichkeit, dass Krampfadern wieder-
kommen (Rezidiv), ist umso kleiner, je erfahrener
der GefaBchirurg war. Zur Vorbeugung sollte man
regelmaBig eine Kontrolluntersuchung bei sei-
nem Venenspezialisten durchfihren lassen.

Es kann Ursachen geben, weshalb Krampfadern
wieder auftreten. Da bei einer Operation nur die
erkrankte Vene entfernt wird, kdnnen die anderen
GefaBe jederzeit erkranken. Auch die Veranla-
gung rund die Lebensweise spielen eine groBe
Rolle. Dennoch sollte man nicht auf eine Operati-
on verzichten, da das Krampfaderleiden kontinu-
ierlich fortschreitet und friher oder spater zu
Komplikationen fihren kann (Venenentziindung,
Thrombose).

Mehr unter
www.venenliga.de/ratgeber/venentests/venenwiki
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KRAMPFADERN:

Immer ein medizinisches

Problem

Wie ein blauer, unregelmaBiger Fluss schlangelt sich
die Vene wadenaufwarts. Bisweilen unterbrechen
kleinere Aussackungen ihren Verlauf. Das Blut, das
die Vene Richtung Herz transportieren soll, versackt
in den erweiterten GefaBen. ,Krampfadern sind im-
mer ein medizinisches Problem. Viele von ihnen sieht
man aber gar nicht”, warnt der Prasident der Deut-
schen Venen-Liga e.V., Dr. Michael Wagner, vor einer
rein optischen Diagnose.

sendhnlichen  Geflechte sind eher harmlose
Erweiterungen der winzigsten Venen direkt unter der
Haut. Ihre Existenz jedoch hat Signalcharakter. Sie
veranlassen den Venenfacharzt, mit Ultraschall nach
gréBeren Schaden im System zu suchen. Ahnlich ei-
nem Baum verzweigt sich das Venennetz in kleinste
Aste, um sauerstoffarmes Blut einzusammeln und es
schlieBlich den groBeren, oberflachlichen Stammve-
nen an der Innenseite des Beines oder auf der Rick-

seite des Unterschenkels zu-

Mude, schwere Beine am
Abend, Juckreiz, Spannun-
gen, Schwellungen - Alarm-
zeichen, dass etwas mit den
Venen nicht stimmt. Varizen,
wie Arzte die krummen Adern
auch nennen, bilden sich vor
allem in den oberflachlichen
Beinvenen, und hier beson-
ders in den beiden groBen

Krampfadern sind immer ein
medizinisches Problem. Viele von
ihnen sieht man aber gar nicht”,

warnt der Prasident der Deutschen
Venen-Liga e.V., Dr. Michael Wagner,
vor einer rein optischen Diagnose.

zufihren, die alle in die tiefe
Beinvene munden. Ob aber
Stamm-, Seitenast- oder Ver-
bindungsvene: Machen diese
GefaBe schlapp und leiern
ihre Wande aus, ist die Ve-
nenfunktion nachhaltig ge-
stort. Die Klappen, die als
Ventile den Rickfluss verhin-
dern sollen, schlieBen nicht

Stammvenen. Wann sie ein
Fall far den Arzt werden und
mit welcher Methode er dieses Problem aus der Welt
schafft, hangt vor allem davon ab, welche Vene sich wo
krimmt und welche Beschwerden sie dabei auslost.
.Besenreiser dagegen sind zwar auch nicht schon,
aber keine Krampfadern”, beschreibt Dr. Michael Wag-
ner den optisch auffalligen, aber schmerzfreien Hin-
weis auf eine Venenwandschwache. Diese reisigbe-

mehr sauber. Das Blut stromt
immer wieder zurick - ein
Blutstau entsteht. Fliussigkeit tritt ins umliegende Ge-
webe aus - das Bein schwillt an und schmerzt. Und das
ist keine Bagatelle. Dr. Michael Wagner warnt: ,Wenn
der Patient seine Krampfadern jetzt nicht behandeln
lasst, kdnnen ihm schlimmere Venenprobleme wie
Thrombosen, ein offenes Bein oder gar eine lebensge-
fahrliche Embolie drohen.”

20 VENEN-SPIEGEL | KRAMPFADERN: IMMER EIN MEDIZINISCHES PROBLEM



Tschuss Krampfader,...

Wofir steht die DVL und was sind ihre Angebote? Einen ersten
Uberblick gibt es in unserer interaktiven Image-Broschiire.

Sie ist auf www.venenliga.de zu finden — und kann unter
info@venenliga.de kostenlos bestellt werden!

—

... hallo gesundes Bein!

Wie kann man defekte Venen erkennen? Welche Untersuchungs-
und Behandlungsmethoden gibt es? Die venen-fit-Reihe auf der DVL-
Homepage stellt viele Informationen zur Venengesundheit zusam-
men, zudem ist das Team per Mail unter info@venenliga.de und
telefonisch unter der gebiihrenfreien Hotline 0800 4443335 zu
erreichen. Wir sind gerne fur Sie da!

Besuchen Sie uns auch auf
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TERMINE

Venen-Checks der Deutschen Venen-Liga e.V.

Januar 17.01.2025 Hilden (Nordrhein-Westfalen) DVL-Geschéftsstelle West 02103 242691
Februar 14.02.2025 | Hilden(Nordrhein-Westfalen) DVL-Geschaftsstelle West 02103 242691
15.02.2025 | Bad Bertrich(Rheinland-Pfalz) DVL-Hauptgeschaftsstelle 02674 1448
Mérz 14.03.2025 | Hilden(Nordrhein-Westfalen) DVL-Geschéftsstelle West 02103 242691
April 12.04.2025 | 23. Deutscher Venentag® - Bundesweite Aufklarungskampagne
Mai 10.05.2025 | Bad Bertrich (Rheinland-Pfalz) DVL-Hauptgeschaftsstelle 026741448
23.05.2025 | Hilden(Nordrhein-Westfalen) DVL-Geschéaftsstelle West 02103 242691
Juni 13.06.2025 | Hilden(Nordrhein-Westfalen) DVL-Geschéftsstelle West 02103 242691
28.06.2025 | Bad Bertrich (Rheinland-Pfalz) DVL-Hauptgeschaftsstelle 026741448
Juli 1.07.2025 | Hilden(Nordrhein-Westfalen) DVL-Geschaftsstelle West 02103 242691
August 15.08.2025 | Hilden(Nordrhein-Westfalen) DVL-Geschaftsstelle West 02103 242691
September | 13.09.2025 | Bad Bertrich (Rheinland-Pfalz) DVL-Hauptgeschaftsstelle 02674 1448
19.09.2025 | Hilden(Nordrhein-Westfalen) DVL-Geschéftsstelle West 02103 242691
Oktober 17.10.2025 Hilden (Nordrhein-Westfalen) DVL-Geschéaftsstelle West 02103 242691
18.10.2025 Bad Bertrich (Rheinland-Pfalz) DVL-Hauptgeschaftsstelle 026741448
November 14.11.2025 Hilden (Nordrhein-Westfalen) DVL-Geschéftsstelle West 02103 242691
15.11.2025 Bad Bertrich (Rheinland-Pfalz) DVL-Hauptgeschaftsstelle 026741448

Es werden monatliche kostenfreie Telefonaktionen mit unserer Schirmherrin Cindy Berger
und unserem Prasidenten Dr. Michael Wagner angeboten.

Termine finden Sie auf www.venenliga.de oder auf Facebook.
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— VENENZENTREN —

o+

Mosel-Eifel-Klinik

Fachklinik fir Venenerkrankungen
und Rezidiv-Operationen

Kurflrstenstr. 40, 56864 Bad Bertrich
Telefon: 02674 9400
www.mosel-eifel-klinik.de

Wir sind Spezialisten

Eine einheitliche Therapieempfehlung gibt es nicht.
Deshalb ist es wichtig, sich in spezialisierten Venen-
Zentren untersuchen und behandeln zu lassen, wo das
Spezialistenteam viel Erfahrungenin der Venenheilkun-
de hat und eine groBe Palette moderner und bewahrter
Behandlungstechniken anbietet.

Klinik im Park

Venenzentrum Nordrhein-Westfalen

Hagelkreuzstr. 37, 40721 Hilden
Telefon: 02103 8960
www.remigius-klinikimpark.de

Mochten Sie auch eine Anzeige oder einen Beitrag im Venenspiegel veroffentlichen?

Wir freuen uns auf lhre Mail:

info@venenliga.de
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Geschaftsstellen

Hauptgeschaftsstelle

SonnenstraBe 6, 56864 Bad Bertrich
Telefon: 02674 1448
info@venenliga.de
www.venenliga.de

Geschaftsstelle West

HagelkreuzstraBe 37, 40721 Hilden
Tel. 02103 242691
info-west@venenliga.de
www.venenliga.de

Unsere Imagebroschiire:
Digital und mit vielen Extras!

Falls Sie immer schon
mal wissen wollten,
was wir genau machen:
Klicken Sie gerne mal
rein!

www.venenliga.de

-
s

ﬁvu. 35Jahre
DEUTSCHE VENEN-LIGA E.V.

Folgen Sie uns:

deutsche_venenliga_e.v

'i Deutsche Venen-Liga e.V.

VenenLiga

Gebiihrenfreie Venen-Hotline:
¢, 0800 4443335



