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Einfach schon mit mediven” —
vielfaltig. farbenfroh. funktionell.
Neue Trendfarben und funktionelle Extras fur alle mediven
Qualitaten —jetzt entdecken: www.medi.biz/trendfarben
Fir weitere Informationen wenden Sie sich an lhren medizinischen C\gﬁglg%sswﬁ

medi. ich fiihl mich besser. Fachhandlervor Ort oder unter: www.medi.de/haendlersuche
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HOMEOQFFICE

erhoht das
Thromboserisiko

Deutsche Venen-Liga e.V.
und das Patientenforum e.V.
schlieBen Kooperationsvertrag
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TIPPS UND TRICKS TROCKENE HAUT
rund um die Krompfader-Operation Ursache und Was tun gegen trockene Haut
Behandlungsmadglichkeiten im Winter
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FRHOHT DAS THROMBOSERISIKO

Seit mehr als einem halben Johr arbeiten in Deutschland besonders viele Menschen
im Homeoffice. Aufgrund der Corona-Pandemie sind gleichzeitig die Trainingsmég-
lichkeiten in Fitnessstudios oder Sportvereinen nur eingeschréinkt méglich.

Die Folge: Viele Menschen bewegen sich weniger. Dadurch steigt das individuelle
Thrombose-Risiko, warnt Dr. Horst Peter Steffen von der Klinik im Park.
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WARUM STEIGT DAS THROMBOSERISIKO BEI
WENIGER BEWEGUNG?

Eine Thrombose ist ein Blutgerinnsel, das sich in der
Vene bilden kann. Wenn es sich
von der GeféBwand [6st, wird es
weiterfransportiert und kann so bis
zur lunge wandern. Dort kann es
zu groPen Schaden kommen, bis
hin zu einer potentiell todlichen

Lungenembolie.

Beginstigt wird die Gerinnselbildung

HOMEOFFICE
ERHOHT DAS
THROMBOSERISIKO,  lene Bein st weirmer als dos andere,
WEIL DIE VENEN
OHNE BEWEGUNG  eiinah érztlich abgekléit werden.

WIE LASST SICH EINE THROMBOSE ERKENNEN?

Schwellungen am FuBknéchel, am Unterschenkel
oder am ganzen Bein kénnen auf eine magliche
Thrombose hindeuten.

Die Haut spannt und kann sich rof

oder blau verférben. Das geschwol-

beim Auftreten schmerzt die Wade.

Ein Thrombose-Verdacht sollte sehr

ot verechioden Fokioren,. Dans \/ERSTARKT RELASTET Bei Atemnot ist besondere Vorsicht

gehért auch wenig Bewegung.
Wer von zuhause aus arbeitet,
wechselt vom Frihstiickstisch mit wenigen Schritten
zum Schreibtisch. Der Weg zur Bushaltestelle oder
vom Parkplatz ins Biro entféllt komplett. Statt fir
eine Konferenz den Raum zu wechseln, bleibt man
einfach vor dem Bildschirm sitzen.

Homeoffice erhoht das Thromboserisiko, weil die
Venen ohne Bewegung verstarkt belastet werden.
Die Unterstitzung der sogenannten Muskelpumpe
beim Transport des Blutes zum Herzen entféllt. Das
Blut fliePt langsamer und Gerinnsel kénnen sich leich-
fer bilden. Weil so mancher Arbeitstag Iénger dauert
als ein Flug zum Urlaubsziel, sollte das Risiko einer

Homeoffice Thrombose nicht unterschétzt werden.

VWERDEN.

geboten, weil sie auf eine lungen-
embolie hinweisen kann. Hier sollte
sofort ein Arzt aufgesucht oder ein Rettungswagen

gerufen werden.

GIBT ES RISIKOGRUPPEN, DIE BESONDERS
GEFAHRDET SIND2

Neben der Arbeit im Homeoffice ist das Thrombose-
Risiko zum Beispiel auch nach einer Operation
erhdht.

Ebenfalls besonders gefchrdet sind Menschen iber
60 Jahren, Ubergewichtige, Menschen mit einer
familigren Thromboseneigung, Raucher, Frauen, die
die Anti-Baby-Pille einnehmen, und Menschen mit

Krampfademn.
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KONTAKT

Klinik im Park | Venenzentrum
Nordrhein-Westfalen
HagelkreuzstraBie 37, 40721 Hilden
Telefon: 02103 896-0
www.klinik-im-park.de

e, e
Hhorit Btie Steffen

WIE WERDEN THROMBOSEN
BEHANDELT?

Ein Krankenhausaufenthalt ist in der

Regel nicht notwendig.

Die Behandlung erfolgt ambulant
mit Heparin-Spritzen oder mit einer
medikamentésen Therapie durch To-
bletten. Das Tragen von Kompressions-
strumpfen ist ebenfalls wichtig.

GIBT ES MOGLICHKEITEN, EINER THROMBOSE
VORZUBEUGEN?

Bewegung hilft, die Venen gesund zu halten und

Thrombosen vorzubeugen. Dabei muss es nicht

immer anstrengender Sport sein: Schon die Treppe

statt den Aufzug zu nehmen oder
das Rad statt das Auto zu nutzen,

wirkt sich positiv aus.

Ebenfalls wichtig ist eine aus-
reichende Flussigkeitszufuhr. So
kann das Blut besser flieen und
es kénnen sich weniger schnell

Thrombosen bilden.

Im Homeolffice zum Beispiel kann man
sich morgens direkt eine Flasche Wasser auf den
Schreibtisch sfellen, um das Trinken nicht zu verges-
sen. Wer regelmaBig stundenlang sitzt oder steht,
kann seine Venen zudem durch das Tragen leichter

Kompressionsstr{jmpfe unterstitzen.
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Wann kann ich nach einer Krampfader-Behandlung
wieder arbeiten?

X

Das hangt sowohl von der Behandlungsmethode als auch von
Ihrem ausgeibten Beruf ab. Nach einer Lasertherapie ist es
bereifs zwei bis drei Tage nach dem Eingriff wieder méglich
zu arbeiten.

Nach einem Stripping (Strippen=herausziehen), welches bei
gréBeren Befunde die Methode der Wahl ist, dauert es etwa
eine Woche, bei kérperlich anstrengenden Arbeiten oder bei
Uberwiegend stehenden Tatigkeiten bis zu zwei VWochen, bis
man wieder arbeiten kann.

Wo flieBt das Blut lang, wenn die Krampfader entfernt wurde?

Im Kérper gibt es ungefdhr so viele Venen wie es in Deutsch-
land Strafen gibt. Rund 10 Prozent des Blutes wird Gber die
oberflachlichen Venen aus dem Bein zuriick Richtung Herz
fransportiert.

Der weitaus groPere Teil fliePt Uber die tiefen Venen zuriick.
Wird eine oberflachliche Vene zur Krampfader, so wird das
Blut in ihr nicht mehr transportiert. Nach der Entfernung tber-
nehmen die fiefer liegenden Venen problemlos den Abfransport
des Blufes.
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Dr. med. Michael Wagner

Préisident der Deutschen Venen-Liga eV.

In meiner Familie haben viele Krampfadern. Ich nicht.

Soll ich mich trotzdem untersuchen lassen?

Die Neigung zu Krampfademn kann vererbt werden — zum Bei-
spiel, wenn eine Bindegewebsschwéche vorliegt, die weiter-
gegeben wurde.

Nicht jede Krampfader ist mit blofem Auge sichtbar. Deshalb
ist eine familigre Neigung zu defekten Venen ein Grund, selbst
zur Venenuntersuchung zu gehen. Die Untersuchung erfolgt
schmerz- und risikolos mittels Ultraschall.

Meine Krampfader stért mich nicht.
Soll sie trotzdem entfernt werden?
Grundsatzlich gilt: Krampfadem sind keine optische Frage. Eine

Krampfader ist eine defekte Vene. Das Blut wird nicht richtig
weitertransportiert, sondem verbleibt in der Vene.

Das kann zu ernsten Folgen fihren, zum Beispiel zu einer
schmerzhaften Venenentzindung oder einer gefchrlichen
Thrombose. Deshalb sollte eine Krampfader immer durch einen
Spezialisten unfersucht werden.

SIE FRAGEN WIR ANTWORTEN

Schreiben Sie oder rufen Sie uns an:
info@venenliga.de, www.venenliga.de, Telefon 02674 1448

Gebiihrenfreie Venen-Hotline: 0800 4443335.

Alle Einsendungen und persénliche Angaben werden vertraulich behandelt.
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Krampfadern sind héufig — so héufig, dass Medi-
ziner auch von einer Volkskrankheit sprechen. Seit
1988 informiert die Deutsche Venen-Liga eV. als
gemeinniitziger Verein rund um das Thema Venen
und kléirt Gber mégliche Folgeerkrankungen auf. In
Kooperation mit dem Verein ,Das PatientenForum
eV—- Bundesverband fir Patienten- und Versicher-

fen-Interessen”, gegriindet 2008, baut die Deutsche
Venen-Liga ihre Aktivitéten aus.

,Der Grundsatz ,Nur gemeinsam sind wir sfark” gilt
fur beide Vereine — und fir unsere Kooperation,” sagt
Manfred Pfeiffer, Préisident von Das PatientenForum.

,In der Vergangenheit haben wir bereits eng mit der
Deutschen Venen-liga zusammengearbeitet, mit dem

Kooperationsvertrag wird dies kinftig noch verstérkt.”

,Die Kooperation bildet einen wichtigen Meilen-
stein unserer gemeinsamen Arbeit. Sie ermaglicht
es uns, kinftig noch besser Uber die verschiedenen
Venenleiden sowie iber magliche Unfersuchungs-
und Behandlungsmethoden zu informieren. Zudem
erhalten die DVI-Mitglieder Zugang zu den umfas-
senden Kenntnissen von Das PatientenForum eV. in
verschiedensten Bereichen, zum Beispiel zu den The
men Patientenverfigung, Pflege im Alter und Reha-
sport bei beginnender bzw. bestehender periphe-
rer arferieller Verschlusskrankheit (pAVK)," sagt Petra

HagerHausler, Geschéftsfihrerin der Deutschen
Venen-liga eV.
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Krampfadern werden oft nicht emst genommen
Dabei sind sie keine blofien Schénheitsmakel,
sondern kénnen zu emsfen Folgeerkrankungen
wie einer schmerzhaffen Venenentzindung, einer
gefdhrlichen Thrombose oder zu kaum heilenden
Wunden (,offenes Bein’) fihren. In der Regel lassen
sich Venenerkrankungen gut behandeln. Da es aber
viele verschiedene Methoden gibt, die zudem mit
einander kombiniert werden kénnen, réit die Deutsche

Venen-liga zu einer Behandlung durch Spezialisten.
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beginnenden bzw. bestehenden peripheren, arferi-
ellen Verschlusskrankheit (Schaufensterkrankheit) unter

anderem auch in Reha-Sportgruppen dls Leistungser
bringer der Krankenkassen unterstitzend zur Seite.

DEUTSCHE VEN EN-LIGh(E.V.

" UBER DIE DEUTSCHE VENEN-LIGA EV.
Die Deutsche Venen-liga eV. ist ein gemeinnitzi-
ger Verein. |hre Aufgabe ist die Information Uber
die Volkskrankheit Venenleiden (Krampfadern,
Besenreiser und Co.) und ihre Folgen. Ziel ist es,
Venenleiden zu verhindern sowie befroffene Pati-
enten frihzeitig qualifizierten Versorgungsstrukiuren
zuzufihren. Die Deutsche Venen-liga e V. informiert
Patienten, behandelnde Arzte und Krankenkassen
Uber moderne Diagnostik- und Therapieméglich-
keiten sowie Uber Maglichkeiten der Vorsorge und

Risikominimierung - auch im Rahmen Betrieblichen
Cesundheitsmanagements.
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Das FOrRUM

BUNDESVERBAND FUR PATIENTEN- UND VERSICHERTENINTERESSEN

DAS PATIENTENFORUM

Der gemeinnitzige Verein mit derzeit ca. 11.000
Mitgliedem sefzt sich in enger Zusammenarbeit mit
Medizinern, Sozialverbanden, Apothekem, Indus-
trieverbanden und der Politik bundesweit fir die
Interessen der Patienten und Versicherten und deren
medizinische Versorgung ein. Dariber hinaus steht

Das PatientenForum eV. Patienten/-innen mit einer

-
-
-
-
______
_________________
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WAS IST EIN MVZ?

MVZ = Medizinisches Versorgungszentrum — ist eine fachibergreifende, drztlich geleitete Einrich-
tung mit angestellien Arzten. In einem MVZ werden fachibergreifende ambulante Versorgungen
,aus einer Hand" angeboten. Die besonders guten Méglichkeiten zum wechselseitigen fachlichen

Austausch der beteiligten Arzte bietet Patienten bestmdgliche medizinische Behandlung.

So kénnen beispielsweise belastende und unnétige Doppeluntersuchungen vermieden werden.
Im MVZ werden Patienten aller gesetzlichen Krankenkassen und privaten Krankenversicherungen
behandelt. Die freie Arztwahl bleibt grundséitzlich auch im MVZ bestehen.

SCHLOSSKLINIK ABTSEE:

MVZ Eggenfelden
Pater-Viktrizius-Weifl-Strafle 5, 84307 Eggentelden, Tel. 08721-96660

Mo, Mi und Do: 08:00 - 11:30 Uhr, 13:00 - 16:00 Uhr
Di: 08:00 - 12:00 Uhr, 14:00 - 19:00 Uhr, Fr: 08:00 - 11:30 Uhr



Die Schlossklinik Abtsee, Fachklinik fir Venenerkran-
kungen, betreibt in Eggenfelden ein Medizinisches
Versorgungszentrum (MVZ). Die Fachpraxis fur
Venenheilkunde und Chirurgie ergéinzt seit fast drei
Jahren das Angebot der niedergelassenen Arzte und
Facharzte in der Region.

Die wohnorinahe Versorgung, die Zusammenarbeit
mit den Klinikérzten der Schlossklinik Abtsee und
das vertrauensvolle PatientArztVerhdlinis sind die
Séulen des neuen MVZ in Eggenfelden. Hier
arbeiten ,Hand in Hand": Dr. med. Michael Ger
storfer, Facharzt fir Chirurgie, GefaBchirurgie und
Notfallmedizin, endovasculdrer Chirurg (DGG),
lymphologie und Dr. Paula Karacsoni, Facharztin

fur Viszeralchirurgie, zum Wohle der Patienten.

Wir sind sehr froh, dass in unserem MVZ zwei
erfahrene und renommierte Fachdrzte arbeiten”, sagt
Andrea Nickolai, Verwaltungsdirekiorin der weit tber
Oberbayern bekannten und erfolgreichen Schloss-
Klinik Abtsee, Fachklinik fir Venenerkrankungen und
vendse Rezidiv- und Ulcusoperationen. Denn nur wer
die beste medizinische und menschliche Firsorge
erhdlt, ist schnell wieder ,auf den Beinen”.

Das breite Leistungsspektrum macht dies moglich:
Das Behandlungsspekirum umfasst Besenreiser,
Krampfadern, Venenentzindungen, offene Beine,
chronische Wunden, Lip- und lymphédeme sowie
die Halluxtherapie und die Prokiologie. Dank eines
modemen OP kénnen Eingriffe ambulant durchge-
fohrt werden.

,Dass das alles seit fast drei Jahren so erfolgreich
angenommen wurde, ist der Verdienst eines enga-
gierten Teams', so Andrea Nickolai. Das MVZ
arbeitet wie eine Facharztpraxis. Das interdiszipli-
ndre Team aus anerkannten Fachdrzten versteht sich
als modemnes Gesundheitszentrum, das ambulanten
Patienten aus Eggenfelden und der Region eine erst-
klassige fachérztliche Befreuung auf dem Gebiet der

Venenheilkunde und Chirurgie bieten méchte.

| , !, , i p j

,Unsere Patienfen erhalten eine stimmige, infegrierte
Versorgung. Was wir uns wiinschen ist weiterhin
eine kooperative und kollegiale Zusammenarbeit mit
den niedergelassenen Arzten vor Ort, wie wir es
in den vergangenen Jahren hier erlebt haben’, so
Dr. Paula Karacsoni.




Hofgartenklinik GefiiBchirurgie,
Phlebologie
Schwerpunkt Venenerkrankungen
Hofgartenstrafle 6, 63739 Aschaffenburg
Telefon: 06021 303-0
www.hofgartenklinik.de

Unsere Beine sollen uns ein Leben lang tragen. Dabei leisten die Beinvenen Schwerstarbeit.
Sie transportieren jeden Tag etwa 7.000 Liter sauerstoffarmes Blut zuriick zum Herzen und arbeiten
dabei sténdig entgegen der Schwerkraft.

'| 4 VENEN-SPIEGEL



Vielen Beinen sieht man diese Ansfrengung irgend-
wann an: Schwellungen, die nicht zuriickgehen,
brennende oder juckende Hautrétungen, blaue und
itliche Aderchen, die sich an Knécheln, Ober und

Unterschenkeln entlang schlangeln.

Diese Beschwerden sollie jeder ernst nehmen, denn
sie sind Vorboten vendser Durchblutungsstérungen.
Gesunde Venen sind aber fir den gesamten Orga-

nismus von grofer Bedeutung.

,Die fehlende Funktionstichtigkeit der Venen kann
der Ursprung schwerwiegender und sogar lebens-
bedrohlicher Krankheitsverldufe sein” erklart Dr. Jir
gen Sauer, leitender Belegarzt und Gefébchirurg an

der Hofgartenklinik in Aschaffenburg.

,Eine Venenerkrankung befdllt einen nicht plétzlich
Uber Nacht. Sie beginnt eher langsam. Venen-
schwache ist aber zum Gliick kein unausweichliches
Schicksal. Man kann einiges dagegen tun. Je friher
man mit vorbeugenden MafBnahmen beginnt und
gezielte Ubungen macht, desto besser bekommt

man das Problem in den Griff” versichert Dr. Jurgen

Sauber.

Gesunde Beine sind die Basis fir schéne Beine. Je
mehr Sie im Alllag darauf achten, Risikofakioren zu
vermeiden, umso besser schiitzen Sie sich vorbeu-

gend vor Beschwerden.

Um einem Krampfoderleiden vorzubeugen, bieten
sich Bewegung im Freien wie z. B. Wandern, Fahw:

radfahren und Walken jetzt besonders an.

Hier einige Tipps, was jeder vorbeugend fir
schéne und gesunde Beine tun kann:

Venen-Walking: Dos Venen Walking dient der
Durchblutung des gesamten Kérpers, ist sehr gelenk-
schonend und verbessert neben dem kérperlichen
auch das seelische Wohlbefinden. Besonders giins-
fig wirkt sich das VWalken, ob mit oder ohne Stécke,
auch als Vorsorge fir Krampfadem und Besenreiser

auf das Venensystem aus.

Nordic Walking: Die Lauftechnik des Nordic
Walking gleicht der Bewegungsausfihrung des Ski-
langlaufes und ist sehr einfach zu erlernen. So starkt
das Walken mit Stocken alle Muskelgruppen, die
Kondition und Fitness werden verbessert.

Ausdavuersportarten wie z. B. das VWandern
oder Fahrradfchren siérken die Venen und untersfit
zen zusditzlich auch noch das HerzKreislauf-System.
Denn mit jedem Schritt pumpt die VWodenmuskulatur
das Blut entgegen der Schwerkraft durch die Venen
zurick zum Herzen.




VENEN-AKADEMIE
GESUNDHEITSAKADEMIE

Schon vor 15 Jahren wurde sie erdffnet: Die erste
Venen-Akademie Deutschlands.

Die Venen-Akademie sollte von vornherein eine Lehrstétte fir alle Interessierten

und Betroffenen sein. Das Ziel haben wir erreicht. Unsere Lehrgange, insbesondere
zum zertifizierten Venen-Trainer werden von medizinischen Fachleuten, aber ebenso von Laien besucht.

Wer viel Gber sein Venensystem und dessen Gesundheit leren will, ist hier genau richtig.

Die Angebote beinhalten theorefische aber auch praktische Lerneinheiten. Viele kleine Ubungen, die man
problemlos in seinen Alllag einbauen kann, differenziert auf verschiedene Berufsgruppen, unterstiitzen unsere
Venen und beugen Krampfadem vor. "Wir haben immer viel Spaf3 dabei" erklért die langjahrige Referentin

und Ressortleiterin Simone Pischel.

Wochenend-

LERTIFIZIERTER VENENTRAINER il

16 Stunden
ZIELE DES SEMINARS
> Eigenstandige Durchfihrung von Venen-Checks

mit Infrarotlichttechnik (Lichtreflexionsrheographie).

> Leitung einer Gruppe, die einer venengesunden
Bewegungsform nachgeht.

AUSBILDUNGSINHALTE
> MaBBnahmen zur Vorbeugung von Venenleiden,
wie Venen-Gymnastik und Venen-Walking,

weitervermitteln kdnnen.

> Vermittlung des Grundwissens iber das Venensystem

und mégliche Erkrankungen.
P

> Befdhigung zur wirkungsvollen Vorbeugung von Venener-
krankungen und Verbesserung des Umgangs mit | VENEN-AKADEMIE
e e —

Venenkranken.

> Durchfihrung von Venen-Checks und Venen-Aktionstagen. . ;
Zertifizierte Fortbildungsprogramme un

Seminare mit dem Schwerpunkt Venen

Venenerkrankungen sind eine Volkskrankheit. Jede 5. Frau
und jeder 6. Mann haben eine chronische Venenschwdche,
die in der Regel behandlungsbedirftig ist. Unbehandelt Zertifizierter Venentrainer/-in

drohen Venenentzindungen, geféhrliche Thrombosen usw.

Venen-Gymnasfik Walking

Das hat uns auf die Idee gebracht, die Venen-Schule zu Tagesseminar Chronische

Venenschule Wounden
erdfnen.
Die Venen-Schule sfeht allen offen, die zum Beispiel ein
regelmaBiges Venen-Training erlernen oder unter qualifizierter
Anleitung durchfiihren méchten. Hier bleibt keine Frage KONTAKT
unbeantwortet: Deutsche Venen-Akademie, Bundesgeschiiftsstelle Bad Bertrich

Sonnenstr. 6, 56864 Bad Bertrich, Tel. 02674 1448
info@venenakademie.de, www.venenakademie.de



VENENSCHULE

> Vermittlung von theoretischen Inhalten (z.B. Aufgaben der Venen im Blutkreislauf, Aufbau
und Arbeitsweise der Venen, Entstehung von Krampfadern)

> Gezielte prakfische Ubungen besonders zur Kraftigung und Dehnung der gesamten
Beinmuskulatur, Durchblutungsférderung, Thrombosevorbeugung

> Feste Termine zwei Mal im Monat

Nun haben wir an unserem Hauptstandort Bad Bertrich eine hohe Konzentration an medizinischen Spezialisten
auch Gber die Venenheilkunde hinaus. Das hat uns bewogen unsere Llehrgangsangebote auszuweiten, wie

STRESSBEWALTIGUNG — ENTSPANNUNGSTRAINING IN DER NATUR

> Stressmanagement & Stressbewdltigung - wirksame Methoden im Umgang mit Stress

> Unsere Idee ist, das Bewegung in der Natur, Achtsamkeit und Meditation gebindelt zu
einem Gesundbrunnen fir lhr Immunsystem wird.

> Riickenschule — Vermittlung praktischer Ubungen zur Akfivitdtssteigerung, zur Férderung

der korperlichen Leistungsfahigkeit, speziell der Kraft, der Beweglichkeit und der Koordination,
Simone Piischel )
g N zur Kérperwahrnehmung und Haltungsschulung und zur Entspannung

> Feste Termine — Trainerin Simone Pischel — Termine auf Anfrage

KOCHKURSE - Ob das schnelle Feierabendessen oder mangelnde Ideen fiir gesunde Rezepte:

Dass Kochen kein Hexenwerk ist und sogar noch SpaP macht, das beweist unsere Kochschule.

TIETERREEEEE!

GESUNDHEITSAKADEMIE BAD BERTRICH

A ICH
] AKADEMIE FUR GESUNDHEIT UND WELLNESS \ PRAVENTION CENTER BAD BERTR I

Gesundheitspakete — Zielgruppe: Unternehmen und
Privatpersonen 35 — 60 Jahre, internationale Ausrichtung

Fortbildungsprogramme und
Gesundheits-/Wellnessangebote

Erndhrungs- Betrieblicher Gesund- Zentrum Check-Ups
Kochkurse berater/-in heitsmanager/-in ‘
Check-ups fiir Fihrungskrfte und Privatpersonen vor
- Enfspannungs t bei unseren Gesundheitsdienstleistern in Bad Bertrich
Landschafts Bewegungscoach iner/- O
i trainer/-in )
e Angebote mit Ubernachtungspaket
Diabetesberater/-in Entspannungskurse Rheumaschule
In-House Check-Ups
ini Stressbewdltigun — .
Foc‘htrclmlng Aromatherapie rie:Sd:N th%r o Check-ups fiir Fhrungskréfte in den Unterrwebmen‘
e vor Ort. Internationale Ausrichtung zum Beispiel mit
ten for Unternehmen in Luxemburg
Mentaltraining FuBpflege Rickenschule Angeboten




RUND UM DIE KRAMPFADER-OPERAT




DIE WUNDHEILUNG VERLAUFT BEI PATIENTEN, DIE VOR DER
KRAMPFADEROPERATION KONSEQUENT DEN KOMPRESSIONSSTRUMPE
GETRAGEN HABEN, WESENTLCH BESSER UND MEIST VOLLKOMMEN
BESCHWVERDEFREI, IM GEGENSATZ ZU PERSONEN, DIE MIT GESCHWOLLE-
NEN BEINEN ZUM OPERATIONSTERMIN IN DIE KLINIK GEKOMMEN SIND.

Dr. med. Wes Nakchbandi, Leiter der Bad Briickenauer Venenkompetenz

Die Kompressionstherapie mit Bandagen steht an
erster Stelle bei der Behandlung von Venenleiden.
Bei der Kompression wird dem permanent erhoh-
fen Blutdruck in den Beinvenen ein entsprechender
Druck von auPen entgegengesetzt. Dies kann mit
Kompressionsstrumpfen oder -verbénden erreicht
werden.

Wahrend sich mit Kompressionsstrimpfen emeute
Wasseransammlungen verhindern lassen, kénnen
fachgerecht angelegte Verbande (Bandagen) eine
vorhandene Schwellung entlasfen. Dr. med. Wes
Nakchbandi, Leiter der Bad Briickenauer Venenkom-
pefenz an der Franz von Primmer Klinik GmbH, rét
um Zurickhaltung bei einem geschwollenen Bein.
Die beste Thrombose-Prophylaxe im Zusammen-
hang mit der geplanten Operation ist das vom Stau
befreite Bein. ,Die VWWundheilung verlcuft bei Patien-
fen, die vor der Krampfoderoperation konsequent
den Kompressionsstrumpf gefragen haben, wesent-
lich besser und meist vollkommen beschwerdefrei,
im Gegensatz zu Personen, die mit geschwollenen
Beinen zum Operationstermin in die Klinik gekom-
men sind.

Auch die Narbenverhdlinisse sind unter kosmetischen
Cesichtspunkten gunstiger, wenn man die Haut
eines nicht geschwollenen Beins ohne Spannung nur
adaptierend verschliePen kann. Die Haut wird nach

der erfolgten Operation nur adaptierend, mit der

sogenannten EinzelknopfnahtTechnik geschlossen,
damit die Hdmatome schneller abheilen kénnen, als
die Haut dicht zu verschlieben und dem Kérper den

Abbau der Blutergiisse wochenlang zu Uberlassen.

Wenn der Wundverband gut sitzt und der Patient
beschwerdefrei ist, reicht der erste Verbandswechsel
am dritten Tag nach der Operation vollkommen aus.
Knapp 2 Wochen nach der Operation kénnen die
Faden gezogen werden. Damit die VWunde nach
dem Entfernen der F&den nicht aufgeht, sollte der
Kompressionsstrumpf drei Tage gefragen werden.
Erst 3 Tage nach der Operation sollie der Patient
den Kompressionsstrumpf ausziehen, duschen,
Pflaster wechseln und den Kompressionssirumpf in
der Folge weitere zwei Wochen nur noch tagsiber

fragen.

,Prinzipiell kénnen die Patienten nach der Operation
fast alle Akiivitgten wie vor der Operation ausiben.
Beim Sport sollte je nach Operationslokalisation ca.
2 Wochen kein intensives Kraftiraining mit Beinarbeit
und Bauchpresse durchgefihrt werden. Joggen oder
Radfahren ,im Mass” ist problemlos méglich. Grund-
sétzlich sollle man nach einer KrampfaderOperation
erst wieder in die Sauna gehen und im Thermal-
wasser plantschen, wenn die VWunde vollsiandig
verheilt und die Narbe véllig glatt sowie krustenfrei
ist. Sonst riskiert man schnell eine Infektion”, erklért

Dr. Nakchbandi.
=
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DER HEILUNGSPROZESS DER
SCHWELLUNGEN UND HAMATOME
DAUERT UNTER EINEM GUTEN
KOMPRESSIONSVERBAND ODER
EINEN KOMPRESSIONSSTRUMPF
MAXIMAL 4 WOCHEN.

Der Heilungsprozess der Schwellungen und Hama-
fome davert unfer einem gufen Kompressionsver-
band oder einen Kompressionsstrumpf maximal 4

VWochen.

,Damit die Patienten mit dem unbeliebten
Kompressionssirumpf zurechtkommen,

sollte der Phlebologe (Facharzt fir

Venenerkrankungen) Vorurteile
abbauen, die gegen Kompressions-
strimpfe kursieren. Dabei spielt die
Auswahl der Farben der Strimpfe
nur eine untergeordnete Rolle. Fir
ein opfimales Behandlungs-Ergeb-
nis ist die Beschaffenheit des Kom-
pressionsstrumpfes entscheidend,
wie z. B. die Stricktechnik, die
Elastizitatsmerkmale und die Halte-

rung’, sagt Dr. Nakchbandi.

20 VENEN-SPIEGEL

,Der Patient muss richtig berafen und vermessen
werden, wenn es um die Lénge des Kompressions-
strumpfes geht. VWann kann der Patient mit einem knie-

langen Strumpf auskommen, wann sollte er lieber

£ e wied.
wwm&

KONTAKT

einen schenkellangen Kompressionsstrumpf
verschrieben bekommen?

Wann ist die Kompressionssfrumpf-

hose besser fir ihn als der Kom-
pressionsstrumpfe Wie zieht der
Patient den Kompressionsstrumpf
an und aus? Die Beantwortung
dieser Fragen fihrt zu einer gréfe-
ren Akzeptanz durch den Patienten
und begiinstigt damit den Heilungs-
erfolg’, figt der Bad Briickenauer
Venenspezialist weiter an.



DEUTSCHE VENEN-LIGA\(E.V.
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CINDY BERGER (Cindy & Bert)
Schirmherrin der
Deutschen Venen-Liga e.V.

DA TRT RN INFORMATIONEN ZUM SAMMELN

GESUNDE ARBEITSPLATZ
GESTALTUNG IM HOME-OFFICE

Arbeiten von zu Hause aus kénnte in Zukunft fur viele
zur Regel werden, birgt aber ein grof3es Risiko fir Venen-
erkrankungen. Dies liegt im Bewegungsmangel, der sich
durch das Homeoffice verstarkt: Beim langen Sitzen
oder Stehen haben es die Venen schwer, das Blut ent-
gegen der Schwerkraft Richtung Herz zu fransportieren.
Geschwollene Beine, Besenreiser und Krampfadern

kénnen die Folgen sein.

Hier kénnen Sie gegensteuern: Llegen Sie in der Pause die
Beine hoch. So kann das Blut zurick aus den Beinen in
den Korper fliePen. Um die Blutzirkulation anzuregen, am
besten viele kleine Wege durch die VWohnung machen,
z. B. beim Telefonieren ein paar Schritte gehen. Achten
Sie auf bequeme Kleidung und Schuhe. Nutzen Sie den
Feierabend, und gehen Sie spazieren, walken, Fahrrad

fahren. Die Hauptsache isf, Sie bewegen sich!
Bei Beschwerden, wie schmerzende oder geschwol-
lene Beine, unbedingt zum Venenspezialisten gehen.

Adressen von Spezialisten in lhrer Néhe finden Sie unter

www.venenliga.de.

M’W Gebihrenfreie Venen-Hotline: 0800 4443335 www.venenliga.de
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Der Arbeitsplatz in der Wohnung sollte ebenso hervorragend ausgestattet
sein, wie das BUro in einer Firma. Ganz wichtig ist eine gesunde Arbeitsplatz-
gestaliung. Wer ein Home-Office einrichten machte, sollte deshalb einige
Dinge beachten.

Wenn die Biromabel im VWohnzimmer infegriert werden missen, weil
dafir kein Extrazimmer zur Verfigung steht ist Kreativitét geboten.

@~ Zum Wohlfihlen am Arbeitsplatz kénnen Griinpflanzen beitragen.
Schaffen Sie sich einen angenehmen Arbeitsplatz. Dafiir gilt es entsprechende

Vorkehrungen zu schaffen — der Gesundheit zur Liebe.

gin Schreibtisch ist das A und O

Achten Sie auf die Beschaffenheit des Birotischs. Sofern sich die Unterarme

nicht im rechten Winkel befinden, leidet man schnell unter Verspannungen im
Nacken- und Schulterbereich. Werden diese nicht beachtet, kommt es iber kurz
oder lang zu Schmerzen, die chronisch werden kénnen. Kopfschmerzen durch
falsche Korperhaltung kénnen auch eine Folge sein.

Eine gewisse Beinfreiheit unterhalb der Schreibtischplatte ist sehr wichtig. Es
muss gentigend Platz vorhanden sein, um die Beine bei Bedarf lang auszustre-
cken oder sie héher zu lagern — auch wenn ein Rechner unter dem Tisch steht.
Diverse Stellfléchen und Hocker ermaglichen dies, auch eine Venenwippe ist
von Vorteil. Ist die Beinfreiheit zu sehr eingeschrénkt, kann es wahrend dem
Sitzen zu einen Blutstau in den Beinen kommen. Venenprobleme sind somit
vorprogrammiert. Diese kénnen zu emsthaften Erkrankungen, bis hin zu einer
Thrombose, fiihren.

Achten Sie darauf Pausen zu machen. e
Weéhrend der Arbeitszeit ist es oftmals
ausreichend, regelmaBig die Zehen auf
und ab zu bewegen oder zu krallen,
das regt die Muskulatur an.

Richlic Sitzen

Ergonomisch geformte Birosessel, die sowohl héhenverstellbar sind und

N

Uberdies eine ,Schwing-Funktion” besitzen, sind gut um eine optimale
Sitzhaltung einzunehmen. So verhindern Sie Rickenprobleme und beugt

Verspannungen im Halswirbelbereich vor.

Gerade dann, wenn Sie schon vorbelastet sind, gilt die:

3 S- UND 3 L-REGEL
SITZEN UND STEHEN IST SCHLECHT — LIEBER LIEGEN ODER LAUFEN

22 VENEN-SPIEGEL



Venenrit mit Venenlraining
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verlauf und iréat 2 “'”'”9 beugt einer Venenschwiéch
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: n Sie noch heutel

venenosuncen 110 SiTzen VENENU im S
seuncen 11 S'Tehen

{IBUNG 1: Nehmen Sie auf der vordere Halfte
des Stuhls Platz und halten Sie den Ricken
gerade und die Beine geschlossenen:

Ihre Ober- und Unferschenkel bilden etwa
einen QO-Grod-\/\/inke\ und die Zehen zeigen

nach vorne. Nun stellen Sie beide Beine

{IBUNG 1: Gehen Sie im Storchengang durch

das Zimmer, indem Sie obwechse\nd ein Knie

in einem Winkel von ca. 00 Grad anheben.

Einen groberen Effekt erzielen Sie, wenn Sie

wahrend des Storchengangs mMit dem Stand-

gleichzeifig auf die Zehenspitzen und sefzen

bein auf der Zehenspiize gehen. Wiederhor

diese wieder zigig uf die FuBsohlen ab.
Wiederholen Sie die Ubung 20 Mal.

len Sie mehrere Schritte und machen Sie eine

kurze Pause vor der nachsten Wiederholung-

{IBUNG 2: Bleiben Sie aufrecht sitzen und heben
Sie dabei die Beine an- Bewegen Sie Beine und
FiBe als wiirden Sie Fahrad fahren. Wiederhor
len Sie die Bewegund 20 Mal.

{IBUNG 2: Stellen Sie sich auf die Zehenspit
sen und gehen dann einige Schritte auf den
Zehensp'\tzen.\/\/iederho\en Sie die Schritte

{IBUNG 3: Setzen Sie sich mif derm Ricken an nach einer kurzen Pause.
die Llehne auf den Stuhl. Mit Thren Handen

halten Sie sich am Riicken des Stuhls fest.

{IBUNG 3: Stellen Sie sich aufrecht hin und

die Fube hiforeit quseinander. Sefzen Sie

Sirecken Sie lhre Beine gerade nach vome

und senken Sie sie wieder. Fohren Sie 10

nun nacheinander jeweils einen Fu® auf die

\Wiederholungen aus-

7ehenspitze, halten Sie ihn kurz und sefzen

{JBUNG 4: Bleiben Sie mif dem Ricken an der
lehne des Siuhls sitzen und halten Sie sich

Sie ihn dann behutsam wieder ab. Fihren Sie
10 Wiederholungen mit jedem Bein durch.

weiterhin an der Lehne fest. Stofen Sie jefz!

die Beine mit den Zehen vom Boden ab.

{iBUNG 4: Sefzen Sie mit geschlossenen
Beinen lhre FiBe auf die Zehenspitzen und

Danach halten Sie die Beine einen Moment

in der Wit und setzen sie dann behutsam auf

den Boden ab. 10 Mal wiederholen.

senken die Fube dann langsam wieder ab.
Fishren Sie 20 \Wiederholungen aus-
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1. Sind Sie dlter als 50 Jahre? [ Tio [ Inein |

2.. Sind bei |hren Eltern oder [ Tia [ 1nein
Geschwistern Krampfadern

aufgetreten?

3. Hatten Sie eine oder [ Tia [ 1nein

mehrere Schwangerschaften?

Venenlest '. Hoben Sie eine Uil [ e

stehende Tatigkeit?

Sind mehr als drei Fragen mit 5. Haben Sie eine [ Tia [ ]nein -
Lia" beantwortet, solllen Sie bei . el 1
sitzende Tatigkeit?

Beschwerden Kontakt mit der
Deutschen Venen-liga aufnehmen. 6. Treiben Sie wenig Sport? [ lia [ Inein
7. Haben Sie abends miide, [ Tia [ 1nein

www.venenliga.de/vorbeugung/venentest
schwere Beine?

8. Haben Sie manchmal [ Tia [ Inein

geschwollene Fibe/Beine?

©

Ubungen online

www.venenliga.de/ratgeber/videos

Haben Sie Besenreisere [ Tia [ 1nein

Die Venen-Fibel — Tipps zur Vorbeugung
Deutsche Venen-liga e V., Hauptgeschdftsstelle
Sonnenstrafe 6, 56864 Bad Bertrich

Rufen Sie uns an 0800 4443335 (gebihrenfrei)

oder bestellen Sie per E-mail unter info@venenliga.de

Do
VORBEUGUNG

Anschriften von spezidlisierten Arztpraxen und Venenkliniken erhalten Sie bei der Deutschen Venen-Liga e V.:
Gebihrenfreie Venen-Hotline: 0800 4443335, Hauptgeschaftsstelle 02674 1448

www.venenliga.de
Hauptgeschdftsstelle Geschaftsstelle West
Deutsche 56864 Bad Bertrich 40721 Hilden Gebilhrenfreie VenenHotline:
V _I-' V Sonnenstraf3e 6 Hagelkreuzstrafie 37 0800 4443335
enen |g0 e.V. Tel: 02674 1448 Tel: 02103 242691

..................................................................................................................................... www.venenliga.de

Geschafisstelle Mitte Geschdftsstelle Mitte-Ost Geschafisstelle Sid

63739 Aschaffenburg 97769 Bad Briickenau 83410 Laufen E E

BustellistraBe 5 BahnhofstraBe 16 Abtsee 33

Tel: 06021 4522596 Tel: 09741 910916 Tel: 08682 7531 =

B
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Neues rund um die Themen Venen, Bravention,
(lfnT&rguclwn%«- und ﬁdwﬂd(un%m&ﬁwd&n
9ibT &5 auch online: .

auf unserer Homepage: www.venenliga.de

auf Facebook: facebook.com/DeutscheVenenlLiga

DEUTSCHE VENEN-LIGA Ml EM.

Startseite | Ratpeber | Venentest's | Venentest

auf Twitter: https://twitter.com/VenenlLiga

:@ag Team dex Deaits chen V&n&n—l,lga
] (hren Besuch! -

Wie gesund sind |hre Venen?

Y

Sind Sie #lter als 50 Jahre?
(o))
) Netn

Gesunde Ven & Anzeige

GESUNDE VENEN, SCHONE BEINE SEhene Beine

von Heike Hofler

EIN RUNDUM GELUNGENER RATGEBER, der hervorragend recherchiert,
mit vielen Ubungen und Fotos bespickt und sehr qut geschrieben ist.

(Kosten: 19,99 Euro zzgl. Versand) zu bestellen
unter Tel. 02674 1448 oder info@dvm-venen.de

Anzeige

WIPPEN SIE. WEIL ES IHREN BEINEN GUT TUT!

ist eing Fusswippe zur Aktivierung der sogenannten , Sprunggelenkpumpe”. Dieses Mus-
kelpumpensystem ,presst” beim Wippen das Blut aus den Venen und macht Ihre schweren Beine wieder fit. Schon nach
kurzer Zeit spiiren Sie eine Erleichterung in den Beinen.
Ohne Risiken oder Nebenwirkungen einfach fiir die Venengesundheit, zur Steigerung des Wohlbefindens oder auch wih-
rend der Schwangerschatt. Der Venentrainer ist jederzeit und unkompliziert einsetzbar, Zuhause, am Arbeitsplatz oder auf
Reisen.Der Venentrainer-WIP unterstiitzt Sie bei Ihrer tiglichen Bewegungstherapie und trdgt zu hrem Wohlbefinden bei.

Fa. GuBe-Wippe Bernd Guggenberger, Sudetenstr. 68, 89233 Neu-Ulm, Tel. 0171-3477906
Informationen,/Bestellungen unter www.venentrainer-wip.de, Preis: 23,95 Euro Lieferung frei Haus
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DR. MED. KALLMANN UND DR. MED. SAUBER VON DER
HOFGARTENKLINIK IN' ASCHAFFENBURG BEANTWORTEN FUR SIE
EINIGE DER AM HAUFIGSTEN GESTELLTEN

Dr. med.
Konstanze Kallmann

Sind geschwollene Beine im Sommer das erste
Anzeichen einer Venenerkrankung?

Nicht unbedingt. Denn diese Symptome kdnnen
auch bei gesunden Beinen auftreten.

Wenn die Schwellungen aber sehr sfark sind — die
Sockengummis im Knéchelbereich tief einschniren
— ein deutliches Schweregefihl oder nachtliche
Wadenkrémpfe hinzukommen, sind das oft erste
Warnsignale. Hautverférbungen im Bereich des
Knéchels und / oder juckende Ekzeme sind haufig
auch Hinweise auf eine Venenerkrankung. Eine dia-
gnostische Abklarung durch einen Venenspezialisten
sollle dann nicht lénger aufgeschoben werden.
Beinschwellungen, insbesondere wenn sie beidseits
auftreten, kénnen auch Ausdruck einer Herz-, Leber
oder Nierenerkrankung sein. Bei dlteren Menschen

muss dies insbesondere beriicksichtigt werden.

Sind Besenreiser tatscichlich harmlos?

Diese Mini-Krampfadern in der obersten Hautschicht
sind oft nur ein rein kosmetisches Problem, wenn
die Befroffenen keine anderen Beschwerden wie
Schmerzen, Schwellungen oder Schweregefihl
haben. Ein ausgedehnter ,Befall" kann dagegen
ein ersfer Hinweis auf Krampfadern in tieferen
Hautschichten, wie dem Unterhautfetigewebe, sein.
Aufschluss dariber kann letztlich eine Uliraschallun-
fersuchung geben. Diese ist schmerzfrei und ohne
schadliche Nebenwirkungen.

Dr. med.

Jirgen Sauber

Was sind berhaupt Krampfadern?

Bei Krampfadern handelt es sich um Venen, die
meist einen geschlangelten Verlauf haben und
deren Durchmesser iber das normale MaB hinaus
erweitert ist. Dadurch kénnen sich die Venenklap-
pen nicht mehr schlieen. Ein gesicherter vendser
Ricktransport ist vermindert bzw. funktioniert nicht
mehr im ausreichenden Mafe. Dadurch entstehen
Umbauprozesse im Haut- und Unferhautgewebe, die
letztendlich in ein offenes Bein (Ulcus cruris venosum)

minden kdnnen.

Kann man durch viel Bewegung eine Venenerkran-
kung, etwa in Form einer Bindegewebsschwdche,
ausgleichen?

Ja und Nein, bei Patienten mit Venenerkrankungen
funkfionieren wie bereits oben geschildert die Venen-
klappen nur noch bedingt. Bei Menschen mit sehr
viel Bewegung wird Blut aktiv Uber die VWaden-
muskel- und Gelenkpumpe herzwarts transportiert.
Bei der Bewegung wird also das vendse System
unterstitzt. Die strukturellen Verénderungen, die durch
die Venenerkrankung bestehen, werden dadurch
naturlich nur teilweise und zeitlich eng begrenzt
kompensiert. Das heift, der Patient kann durch viel
Bewegung das Fortschreiten der Erkrankung verlang-
samen. Bei ausgepragter Venenfunktionsstérung wird
er eine operative Therapie auf Dauver nur in eher
seltenen Féllen vermeiden kénnen.



Hofgartenklinik Gefiifichirurgie,
Phlebologie
Schwerpunkt Venenerkrankungen
HofgartenstraBe 6, 63739 Aschaffenburg
Telefon: 06021 303-0

www.hofgartenklinik.de IV



DAS OFFENE BEIN

URSACHEN UND BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN

Etwa ein Prozent der Bevélkerung und vier bis finf Prozent der Gber Achtzigjchrigen sind in Deutschland
an einem offenen Bein (medizinisch Ulcus cruris) erkrankt. Schmerzen, Wundsekretion und Infektionsgefahr
sowie meist tigliche Verbandswechsel gehdren zu ihrem Alltag. Neben der Einschréinkung der Lebensqualitéit

kdnnen sich bei lange bestehenden offenen Beinen ernste Komplikationen einstellen.

,Ziel einer Behandlung sollte immer eine zeitnahe Therapie sein, da ein lang bestehendes offenes Bein
schwieriger zu behandeln ist”, sagt Frauke Weigel, Chefdrztin der Mosel-Eifel-Klinik. Die Venenfachklinik
in Bad Bertrich ist eine der gréfiten und erfolgreichsten Venenkliniken In Deutschland und auf Diagnostik

und Behandlung von Venenerkrankungen und offenen Beinen spezialisiert.

=
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Was jeder vorbeugend tun kann

Eine gesunde, ausgewogene Emdhrung und
ausreichend Bewegung wirken Durchblutungs-
storungen entgegen. Ubergewicht sollte abge-
baut und auf das Rauchen verzichtet werden.
Mit frishzeitigen MaBnahmen und entsprechen-
dem Verhalten kann bei vorhandener Venen-
schwéche viel gegen das Fortschreiten der
Venenschwdche getan werden:

* laufen und Liegen ist besser als Sitzen und Ste-
hen. Dadurch wird der Rickiransport des Blutes
verbessert. Nutzen Sie so off wie méglich die
Gelegenheit zum Treppensteigen, Radfahren,
Schwimmen und Tanzen.

* legen Sie zwischendurch die Beine hoch.

* Stérken Sie die Spannkraft Ihrer Venen: Duschen
Sie Ihre Beine taglich kurz mit kaltem VWasser ab.

* Mit gymnastischen Ubungen kénnen Sie die
Blutzirkulation Ihrer Beine ankurbeln: Fiibe wip-
pen (wie auf einer alten Néhmaschine|, Fibe
kreisen lassen, auf den Zehen wippen.



Wie entsteht ein offenes Bein?

Ursache des vends bedingten Ulcus cruris ist ein "Bluthoch-
druck” in den Venen. Der zu hohe Druck kann durch
eine Schwache der Venenklappen (chronisch vendse
Insuffizienz), eine Krampfaderbildung mit Schadigung
von Stamm- und Verbindungsvenen, eine Vernarbung der
fiefen Venen durch eine unbemerkte Thrombose oder eine
eingeschrankte Funkiion der Muskel-Gelenkpumpen (bei
Lehmungen oder zu wenig Bewegung| verursacht werden.

Diese Erkrankungen verringern in den Beinvenen den
Blutriickfluss zum Herzen und fihren zu einem Riickstau des
vendsen Blutes. Wenig Bewegung, langes Sitzen oder Ste-
hen, hormonelle Einfliisse und Ubergewicht sind deshalb
unginstig. Es kommt durch die Stauung und die dadurch
bedingten Wassereinlagerungen (Odeme) im Gewebe zu
einer Gewebeverdichtung und -verhértung mit Schadigung

der Oberhaut durch eine vermehrte Spannung.

Welche Symptome treten auf?

Anfangs kénnen weiche Gewebsschwellungen in der Kné-
chelregion gefastet werden, die spéter in Verhértungen
der Haut und des Unterhautgewebes ibergehen kénnen.
Verhartungen sind Zeichen einer forigeschrittenen Venener-
krankung. Im Verlauf freten bréunliche Hautverférbungen

am Unterschenkel auf.

Alarmierend sind nachfolgende ekzemartige und haufig
stark juckende Stellen, die die Patienten dazu verleiten,
das Oberhautgewebe durch Kratzen zu verletzen. Die dar
aus entstehenden kleinen Hautdefekte zeigen haufig eine
schlechte Heilungstendenz und kénnen sich vergréBern,
staft abzuheilen. Auch Bagatellverletzungen kénnen der
Ausléser fur ein groBeres Ulcus cruris sein. Die Durchblu-
fungssituation am betroffenen Bein muss vor dem
Beginn einer addquaten Therapie sorgféltig

facharztlich abgeklért werden!

Wie wird ein offenes Bein
behandelt?

Die chronische Wunde braucht zunéichst
eine dem jeweiligen Befund angepasste
korrekte  Wundbehandlung. Dabei
spielt die Einschatzung des erfahrenen
Wundtherapeuten in Bezug auf Wund-
stadium, Qualitit des VWundbettes, Grad
des Nassens sowie Zahl vorhandener
Bakterien die entscheidende Rolle bei
der Wahl der Behandlung und des

Verbandmaterials.

Tl Whigel

KONTAKT
Mosel-Eifel-Klinik
Fachklinik fiir Venenerkrankungen
und Rezidiv-Operationen
Kurfirstenstrafle 40, 56864 Bad Bertrich
Telefon: 02674 940-0, www.venen.de

Bewdhrte Behandlungsstrategien sind:

* Grundsaizlich wird der Arzt bei jedem Unterschenkelge-
schwiir zuerst eine Diagnosfik einleiten, um die Ursache
des Ulcus zu ergrinden (arterielles Ulcus, vendses Ulcus,
gemischtes Ulcus), wobei inificl die schmerzlose Ultraschall
diognostik durchgefuhrt wird. Zudem wird das Ulcus auf
krankhafte Keime untersucht (Abstrichentnahme), die eine
Wundheilung erheblich behindem kénnen.

* Reinigung des Ulcus cruris und der umgebenden Haut,
gegebenenfalls Behandlung eines Ekzems und/oder
einer Infektion

* Stadiengerechter VWundverband

* Wenn indiziert: Kompressionstherapie

* Beseitigung von Ursachen zum Beispiel durch
Krompfadersanierung, Verbesserung der arteriellen
Durchblutung und falls méglich plastische Deckung
(Shave-Mesh-Therapie)

* Einsatz schonender Radiowellen

* Verddungsbehandlung und/oder Shavetherapie

Auch bei johrelang bestehenden oder sehr ausgedehnten
Befunden, die so nicht zur Abheilung zu bringen sind, gibt
es eine Behandlungsmethode mit hoher Erfolgsrate: Bei
dieser Shave-Mesh-Therapie (shave = abrasieren] wird
das gesamte Uber Johre vernarbte Haut- und - Unferhaut
gewebe schrittweise abgetragen, bis man auf gesunde
Gewebeschichten stoBt. Das bedeutet, dass man aus
einem kleinen Geschwir oft eine gréPere, aber jetzt gut

durchblutete, Wunde machen muss.

Dieses gesunde Gewebe bildet eine gute Grundlage fir
eine Hauttransplantation, wenn zuvor krankhafte Keime
antibiotisch behandelt wurden. Dazu wird ein dinnes

Hauttransplantat meist vom Oberschenkel entnom-
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men und auf die Wunde aufgebracht. Nach

ca. funf Tagen Ruhe und Kompression heilt

die Haut ein. Nach weiteren 2-3 Wochen
ist sie fest und meist komplett eingeheilt.
Damit gehéren Schmerzen, Wundse-
krefion und Infekfionsgefahr sowie meist
tagliche Verbandswechsel in 80 Prozent
der Falle der Vergangenheit an.

,Bei konsequenter Therapie des vends
bedingten Ulcus kommt rund QO Pro-
zent der Betroffenen innerhalb von drei
Monaten zu einer Abheilung. Werden
die maglichen therapeutischen Optionen
von Beginn an ausgenutzt, hat der Patient
gute Aussichten, dass sein offenes Bein
heilt”, sagt Cheférztin Frauke Weigel.
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FAST JEDE ZWEITE FRAU KLAGT WAHREND DER SCHWANGERSCHAFT
UBER KRAMPFADERN.

KONTAKT




Das Entstehen von Krampfadern in der
Schwangerschaft hat mehrere Ursachen:
Zum einen sorgt der Anstieg des Hormons
Progesteron fir eine Entspannung der
BlutgeféPwande, wodurch diese leichter
nachgeben. Dieses Nachgeben wiederum
fohrt zu Stauungen des Blutes in den Bei-
nen, da die Venenklappen durch die stark
geweiteten Venen nicht schliefen und so
dos Blut zuriick in die Beine anstatt Rich-
tung Herz flieft.

,Ein Druckgefuhl und Schwellungen der
Beine und Fiibe sowie Wassereinlagerun-

Folge. Diese entstehen, weil der Druck in
den krankhaft veranderten Venen zunimmt
und Flussigkeit in das umgebende Gewebe
gepresst wird”, sagt Dr. med. Michael
Gerstorfer, Chefarzt der Schlossklinik
Abtsee, Fachklinik fur Venenerkrankungen,
laufen (Oberbayern). Der so verhinderte
Austausch von Sauerstoff fuhrt zudem zur
Anhaufung von Stoffwechselprodukten,
die Entzindungen des Unterhautgewebes
und der Haut (Ekzeme) nach sich ziehen
kénnen. Symptome dafir sind Hautrétun-
gen, schuppige Haut und Juckreiz an den

gen, sogenannte Odeme, sind haufig die | betroffenen Stellen.
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,Ein Druckgefihl und Schwellungen der
Beine und Fiie sowie Wassereinlagerun-
gen, sogenannte Odeme, sind haufig die
Folge. Diese entstehen, weil der Druck in
den krankhaft verénderten Venen zunimmt
und Flissigkeit in das umgebende Gewebe
gepresst wird”, sagt Dr. med. Michael
Gerstorfer, Chefarzt der Schlossklinik
Abtsee, Fachklinik fur Venenerkrankungen,
laufen (Oberbayem). Der so verhinderte
Austausch von Sauerstoff fohrt zudem zur
Anhaufung von Stoffwechselprodukten,
die Entzindungen des Unterhautgewebes
und der Haut (Ekzeme) nach sich ziehen
kénnen. Symptome dafir sind Hautrétun-
gen, schuppige Haut und Juckreiz an den
betroffenen Stellen.

Eine weitere Ursache ist, dass die wach-
sende Gebdarmutter auf Venen im Bereich
des Beckens und auf die untere Hohlvene
(Vena Cava) driickt. Diese, auf der rech-
ten Korperhdlfte befindliche Vene, nimmt
Blut von Teilen des Beckens sowie der
Organe im Bauch auf. Da sich der Druck
erhoht, steigt auch der Blutdruck in den
Venen der Beine und beginstigt dadurch
die Enfstehung von Krampfadern in der

Schwangerschaft.

Wer bereits vor der Schwangerschaft Prob-
leme hatte, bei dem verschlimmern sich die
Beschwerden zumeist. Doch trefen Krampf
adern in der Schwangerschaft auch bei
Frauen auf, die zuvor davon nicht betroffen
waren. Sie gehen oft einher mit Schmerzen
und einem Schwere- oder Spannungsge-
fohl in den Beinen, das meist nach langem
Sitzen oder Stehen auftritt.
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Krampfadern lassen sich in der Schwangerschaft nicht

verhindern, aber einddmmen. Chefarzt Dr. Gerstorfer

nennt leicht umzusetzende Tipps:

Bewegen Sie sich nach Maglichkeit taglich. Ein kurzer
Spaziergang regt die Durchblutung an.

Die Fifde sollten so oft wie maglich hochgelegt werden.

Wenn Sie sich hinlegen, dann am besten auf die linke Seite.
Dadurch wird die Hohlvene auf der rechten Kérperseite ent-
lastet, da weniger Druck auf sie ausgeibt wird. Nehmen Sie
zudem ein Kissen, und legen Sie lhre Fiile darauf. So sollten

Sie auch versuchen, nachts zu schlafen.
Stehen Sie nicht fur langere Zeit auf derselben Stelle.
Beim Sitzen Uberkreuzen Sie die Beine nicht.

UbermaRige Gewichtszunahme kann die Entstehung von

Krampfadern begunsfigen.
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