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AUS DER CORONA KRISE LERNEN

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
die Corona-Pandemie hat die Welt in einen hisforischen Ausnahmezustand versetzt.
Eines ist klar: Wir alle werden nach der Krise weder gesellschaftlich noch wirtschaftlich zur Tagesordnung

ibergehen.

So lernen wir auch gréBere Wertschétzung, zum Beispiel fir die Heldinnen und Helden der Krise: Systemre-
levante Berufsgruppen, insbesondere alle, die durch ihre Hilfe die eigene Gesundheit riskieren: Arztinnen und
Arzte, Pflegerinnen und Pfleger, die Tag und Nacht bereit stehen, um Leben zu retten, die Reinigungskrdfte, die
Krankenhduser und &ffentliche Einrichtungen desinfizieren, die Kassiererinnen und Kassierer im Supermarkt und
viele weitere wertvolle Helferinnen und Helfer.

DER VENENSPIEGEL SAGT HEUTE

Editorial
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MARCHEN NR. 1

KRAMPFADERN DURFEN IM SOMMER
NICHT OPERIERT WERDEN.

Das stimmt nicht. Auch die Sommermonate

um Venenleiden zu behandeln”,
rst Peter Steffen, Chefarzt der Kli-
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oder von einem Schatten in den néchsten
sprinten. Exzessives Sonnenbaden ist selbst-
verstandlich nicht gesund. Dies gilt aber fir
alle, unabhangig von einer KrampfaderOP”

MARCHEN NR. 4
KRAMPFADERN KOMMEN SOWIESO WIEDER.

Stafistisch gesehen haben operative Eingriffe
eine Erfolgsquote von 97 bis 98 Prozent.
W eil es aber im menschlichen Kérper viele
Venen gibt, ist es sehr wahrscheinlich, dass
nach einer Behandlung an einer anderen
Stelle eine weitere Krampfader auftritt”, so Dr.
Steffen. Ein erneuter Eingriff sei dann sinnvoll,
weil die Behandlung sehr schonend ist und
Folgekomplikationen wie etwa ein offenes

Bein so vermieden werden kénnen.

ES GIBT KEINE MEDIZINISCHEN UND
AUCH KEINE ASTHETISCH-KOSME-
TISCHEN BEDENKEN GEGEN EINE
OPERATION IM SOMMER.

EN NR. 5

AMPFADERN SIND OPTISCH UNSCHON,
DAS IST ABER SCHON ALLES.

Auch wenn die defekiten Venen akut keine
Schmerzen verursachen, kénnen sie zu Fol-
geerkrankungen fohren. Denn das Blut wird
nicht richtig zurick zum Herz transportiert,
stattdessen staut es sich im betroffenen Bein.
Schmerzhafte Venenentzindungen, schlecht
heilende Wunden, ja sogar eine Thrombose,
die zu einer gefdhrlichen Lungenembolie fih-
ren kann, sind mogliche Folgen. ,Je eher eine
Venenerkrankung erkannt wird, desfo besser
kann sie behandelt werden”, sagt Dr. Steffen.
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kRAMPFADERN

SCHICKSAL ODER VERMEIDBAR?

Krampfadern sind weit verbreitet. Angesichts
der steigenden Lebenserwartung und anderer
begunstigender Faktoren liegen Venenleiden
unverdndert im Aufwartstrend. Anders gesagt:
Die groPe Mehrheit der deutschen Bevélkerung
weist Verénderungen unterschiedlichen Aus-
mabes an den Venen auf. Venenexperten spre-
chen akiuell von ca. 30 Prozent der Bevélkerung.
Dabei spielt die genetische Veranlagung auch
eine Rolle, wie eine dreijéhrige, gemeinsame
Studie (2010) von Mosel Eifel-Klinik und Chris-
tian-Albrechts-Universitat Kiel bestatigt. Uber
2.700 Patienten der Venenklinik in Bad Bertrich
haben daran teilgenommen.
Ergebnis: Der genetisch (erb-

Entstehung von Krampfadern
betragt 17,2 Prozent.

Die weiteren Ursachen der
sehr haufigen sog. priméren

Form des Krampfaderleidens

KRAMPFADERN WERDEN
lich bedingte Anteil an der - HAUFIG VERERBT, UNID DAMIT
KANN MAN IHNEN NICHT
AUSWEICHEN. ,DENNOCH
KANN JEDER PRAVENTIV ETWAS
TUN, UM DIE ZUM TEIL

Krampfadern kénnen zu Folgeerkrankungen und
auch zu akuten Komplikationen fihren. Nennens-
wert sind z. B. oberfléchliche Venenthrombosen,
die auch als Venenentzindung bezeichnet und
ernst genommen werden missen. Sie kénnen zu
einer tiefen Beinvenenthrombose filhren, ebenso

zu einer lungenembolie.

Handelt es sich um eine Thrombose in den tiefen
Beinvenen — also in den Adem, die in der Tiefe
des Beins verlaufen, ist eine zigige Therapie
entscheidend (TVT, Phlebothrombose) — mit Blut-
verdinnern und Kompressionsstrumpfen, eventuell
auch mittels Operation oder einer den Trombus
(Blutkuchen) auflésenden Behandlung (lysethe-
rapie). Die tiefe Beinvenenthrombose birgt ein
grundsatzliches Risiko fir eine Lungenembolie,
die in schweren Fdllen todlich verlaufen kann.
Bei einem ersten Thromboseverdacht sollte unbe-

dingt ein Arzt aufgesucht werden.

Eine weitere Ursache von
Krampfadern kann eine
Herzschwédche sein —
falls vor allem die rechte
Herzhalfte betroffen ist,
eine Rechtsherzschwdche.
Die gestérte Herzfunktion
kann unter anderem dazu
fihren, dass der Druck

sind visifelig: Viele Men GEFAHRLICHEN FOLGEERKRAN- in den Beinvenen steigt

schen haben eine vererbte
Veranlagung zu Bindege-
webs- und Venenschwdche
und neigen zu Krampfadern. Weitere Risikofak-
foren sind Bewegungsmangel, Ubergewicht und

stehende bzw. sitzende berufliche Tatigkeiten.

Frauen sind héaufiger betroffen als Mdanner,
denn weibliche Geschlechtshormone (Ostro-
gene) beeinflussen die Strukiur der Venenwand
und Venenklappen. Zudem lockert sich in der
Schwangerschaft unter dem Einfluss des Hormons
Progesteron das Muskel- und Bindegewebe auch
in den Venen. Daher entstehen Krampfadern héu-
fig in der Schwangerschaft, und bestehende neh-
men zu. Eine weitere Ursache der Varikose sind
Alterungsvorgange des Gewebes: Ahnlich wie
die Festigkeit der Haut im Lauf des Lebens nach-
laisst, werden auch die Venenwdnde schwdicher.

KUNGEN ZU VERMEIDEN.

Typischerweise kommt es
dann auch zu Beinschwel-
lungen (Odemen). In
ahnlicher Weise gilt das fir eine Leberzirthose
(Leberverhartung).

Krampfadern werden haufig vererbt, und damit
kann man ihnen nicht ausweichen. ,Dennoch
kann jeder praventiv etwas tun, um die zum Teil
gefahrlichen Folgeerkrankungen zu vermeiden,
z. B. bei langstreckenfligen und wéhrend der
Schwangerschaft medizinische Kompressions-
striimpfe tragen, Ubergewicht vermeiden und sich
regelmabig bewegen, also Walken, Schwim-

men, Radfahren”, rét Frauke Weigel, Cheférztin

der Mosel-Eifel-Klinik.
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~“VOLKSKRANKHETT LIPODEM :
WWY 51 ﬁl

Beim Lipddem handelt es sich um eine symmetrische, unproportionale, schmerzhafte Fett-
vermehrung und Fettverteilungsstdrung. Betroffene leiden an auffélligen Fettpolstern an
Oberschenkeln, Unterschenkeln und in manchen Féllen sogar an den Armen mit extremen
Spannungs- und Druckschmerzen. Mehr erklért Dr. med. Michael Gerstorfer, Chefarzt der

Schlossklinik Abtsee, im Interview.

% O VENENSPIEGEL.
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Schlossklinik Abtsee
Spezialklinik fiir
Venenerkrankungen
Experten fiir Lip- und Lymphtdeme
Adresse: Abtsee 31, 83410 Laufen
15 km von Salzburg entfernt
Tel.: 08682 / 917 — 156
Mehr Informationen unter:
www.schlossklinik-abtsee.de

WIE VIELE MENSCHEN SIND
VOM LIPODEM BETROFFEN?
Das Lipddem ist eine Krankheit,

ik /

die fast ausschlieBlich Frauen
betrifft. Aktuelle Studien gehen
davon aus, dass etwa zehn Pro-
zent der weiblichen Bevolkerung
daran erkrankt sind. Jedoch ist eine
Vollausprégung des hochsten Stadiums
des Lipddems eher selten.

WAS IST DIE BESONDERE PROBLEMATIK

DES LIPODEMS?

Es handelt sich nicht um ein Odem im herkémm-
lichen Sinne, bei dem sich ,nur" Wasser im
Gewebe sammelt, das mit bestimmten Medika-
menten ausgeschwemmt werden kénnte. Beim
lipodem handelt es sich um veréinderte Fetizel-
len, die nicht ausschlieBlich durch die Kalorien-
zufuhr beeinflusst werden kénnen. Durch die
zunehmende Verhartung und Strukiurveranderung
des Unterhautfetigewebes werden die lymphbah-
nen regelrecht abgedriickt — ein Odem entsteht.
Hinzu kommt der psychische leidensdruck der
betroffenen Frauen, die sich aufgrund ihres Aus-

sehens oft schamen.

WAS SIND DIE URSACHEN?

Die Griinde fur die Entstehung eines Lipddems sind
nach wie vor nicht zu 100 Prozent geklart. Wir
gehen jedoch von einer Vererbbarkeit der Erkran-
kung aus — familigre Haufungen weisen darauf
hin. Zudem besteht wahrscheinlich ein Zusammen-
hang mit Hormonen: Viele Frauen entwickeln das
lipddem nach der Pubertat. Nach einer Geburt

oder nach den Wechseljahren verschlimmert sich

das Krankheitsbild off.

Lntenve

werstorfer

WAS SIND DIE SYMPTOME
DES LIPODEMS?
Zusatzlich dazu, dass die ver
anderten Fefizellen durch Didten
unbeeinflusst bleiben, haben die
Patientinnen auch oft erhebliche
Schmerzen. Hinzu kommt eine
Neigung zur Hamatombildung. Eine
genaue Diagnose ist sehr wichtig, denn
haufig bleiben lipodeme auch unerkannt,
Um Fehldiagnosen zu vermeiden empfiehlt sich
die Untersuchung durch Experten. Jeden Montag-
nachmitiag bietet Dr. Gerstorfer in der Schlossklinik

Abtsee eine spezielle Llipddem-Sprechstunde an.

WIE WIRD DAS LIPODEM BEHANDELT?
Konservativ mit Kompressionsware
lymphdrainagen

Sowie Sport vor allem in Wasser

Im Extremfall Liposukfion

BESSERE BEHANDLUNGSERGEBNISSE

DURCH SPEZIALISIERUNG

Seit 28 Jahren ist die Schlossklinik Abtsee das
fihrende Zentrum fir Venenerkrankungen in
Oberbayemn. Durch die Spezialisierung auf die
Behandlung von Krampfadern, Besenreisern,
offener Beine, sowie dem Lipddem und lympho-
dem kommt den Patienten eine hohe Fachkom-
petenz zugute.

Medizinische Technik auf dem neuesten Stand
ermdglicht eine besonders schonende und
schmerzfreie Diagnostik, sowie eine stadien-
gerechte Behandlung. ,Denn jede der 4.000
Venenoperationen im Jahr ist so individuell wie
der Patient selbst’, weif Lipddem-Spezialist Dr.
Gersforfer.
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KRAMPFADERN:
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Wie ein blauer, unregelméBiger Fluss schléngelt sich die Vene waden-
aufwérts. Bisweilen unterbrechen kleinere Aussackungen ihren Verlauf.
Das Blut, dass die Vene Richtung Herz transportieren soll, versackt in
den erweiterten GefaBen. ,Krampfadem sind immer ein medizinisches
Problem. Viele von ihnen sieht man aber gar nicht’, warnt der Président
der Deutschen Venen-liga eV., Dr. Michael Wagner, vor einer rein
optischen Diagnose.

JKRAMPFADERN SIND IMMER EIN MEDIZINISCHES
PROBLEM. VIELE VON IHNEN SIEHT MAN

ABER GAR NICHT", WWARNT DER

PRASIDENT DER DEUTSCHEN VENEN-LIGA EV,

DR. MICHAEL WAGNER, VOR EINER REIN
OPTISCHEN DIAGNOSE.

Mide, schwere Beine am Abend, Juckreiz, Spannungen, Schwellungen
— Alarmzeichen, dass etwas mit den Venen nicht stimmt. Varizen, wie
Arzte die krummen Adern auch nennen, bilden sich vor allem in den
oberfléchlichen Beinvenen, und hier besonders in den beiden grofien
Stammvenen. Wann sie ein Fall fir den Arzt werden und mit welcher
Methode er dieses Problem aus der Welt schafft, hangt vor allem davon
ab, welche Vene sich wo krimmt und welche Beschwerden sie dabei
auslost.

,Besenreiser dagegen sind zwar auch nicht schén, aber keine Krampf-
adern’, beschreibt Dr. Michael Wagner den optisch auffélligen, aber
schmerzfreien Hinweis auf eine Venenwandschwdche. Diese reisigbesen-
&hnlichen Geflechte sind eher harmlose Erweiterungen der winzigsten
Venen direkt unter der Haut. lhre Existenz jedoch hat Signalcharakter. Sie
veranlassen den Venenfacharzt, mit Ultraschall nach gréBeren Schaden
im Sysfem zu suchen.

Ahnlich einem Baum verzweigt sich das Venennetz in kleinste Aste, um
saverstoffarmes Blut einzusammeln und es schlieBlich den groberen,
oberfléchlichen Stammvenen an der Innenseite des Beines oder auf der
Rickseite des Unterschenkels zuzufishren, die alle in die tiefe Beinvene
minden. Ob aber Stamm-, Seitenast- oder Verbindungsvene: Machen
diese GefaBe schlopp und leiern ihre Wande aus, ist die Venenfunktion
nachhaltig gesfort.

Die Kloppen, die als Ventile den Rickfluss verhindern sollen, schliefen
nicht mehr sauber. Das Blut stromt immer wieder zuriick — ein Blutstau
entsteht. Flissigkeit fritt ins umliegende Gewebe aus — das Bein schwillt
an und schmerzt. Und das ist keine Bagatelle. Dr. Michael Wagner
warnt: ,VWenn der Patient seine Krampfadem jetzt nicht behandeln Iasst,
kénnen ihm schlimmere Venenprobleme wie Thrombosen, ein offenes
Bein oder gar eine lebensgeféhrliche Embolie drohen.”

VENEN-SPIEGEL '| 3



REISETHROMBOSE:

SU BEUGEN SIE EFFERTIV VOR

Ob man mit dem Auto, mit dem Zug oder
mit dem Bus in den Urlaub fahrt, eins ist stets
gleich: Die Anreise ist mit wenig Bewegung
verbunden. langes Sitzen kann das Risiko
einer Reise-Thrombose erhdhen. Denn ohne
die Unterstitzung durch die Beinmuskeln
fallt es den Venen schwerer, das Blut zuriick
hichtung Herz zu transportieren. Die FlieBge-
schwindigkeit des Blutes verlangsamt sich, die
festen Blutbestandteile kénnen eher verklum-

pen — das Thrombose-Risiko steigt.

JE SCHNELLER BEI EINEM
THROMBOSE-VERDACHT
REAGIERT WIRD, DESTO
GERINGER IST DER SCHADEN",
SO DR. HORST PETER STEFFEN.

4

,Grundsdtzlich gilt: Ein Thrombose-Verdacht
muss ernst genommen werden. Das Blutgerinn-
sel kann zu Schaden fishren, vor allem, wenn

es sich 16st und in Richtung Lunge wandert’,
i sagt Dr. Horst Peter Steffen, Chefarzt der Klinik

im Park.

'| 4 VENEN-SPIEGEL

ENTSTEHUNG EINER THROMBOSE

Eine Thrombose ist ein Blutgerinnsel. In den
Venen kann es sich vor allem in den Beinen
bilden. Passiert dies in den oberflachigen
Venen, entsteht eine schmerzhafte Venenent-
ziindung (Thrombophlebitis). Das betroffene
Bein schwillt an; die Haut kann hart werden
und sich rétlich oder blaulich verférben. Ein
Gerinnsel in den tfiefen Beinvenen ist eine
sogenannte Phlebothrombose, Anzeichen
kénnen ein Ziehen und ein Spannungsgefihl
in den Beinen sein.

Mégliche Folgen sind zum Beispiel bescha-
digte Venenklappen, die Entstehung von
Krampfadern oder einer schlecht heilenden
Wunde (,offenes Bein”). Wandert das Gerinn-
sel in den Lungenkreislauf, kann es zu einer
lebensgefdhrlichen Lungenembolie kommen,
bei der das Gerinnsel einen Teil der Lungen-
geféBe verstopft.

Je schneller bei einem Thrombose-Verdacht
reagiert wird, desto geringer ist der Scha-
den”’, so Dr. Horst Peter Steffen. Auch auf
Reisen sei es deshalb ratsam, einen Arzt

aufzusuchen.




MOGLICHE ANZEICHEN EINER THROMBOSE

- Blauverfarbungen der Haut und geschwollene Knéchel

schmerzende Waden

- Uberwarmung des Beins
O - Atfemnot kann auf eine Lungenembolie hinweisen!
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TIPPS ZUR VORBEUGUNG

Das Thrombose-Risiko auf der Reise kann verringert wer-
den: Maglichst viel Bewegung und viel trinken beugt
vor. ,Am besfen kauft man sich am Flughafen nach der
Sicherheitsschleuse direkt eine groPe Flasche Wasser”,
rat Dr. Steffen.

MOGLICHST VIEL BEWEGUNG
UND VIEL TRINKEN BEUGT VOR.

Alkohol sollte gemieden werden. Das Thromboserisiko
ist zusdtzlich erhoht bei Alteren, Schwangeren und bei

Fraven, die mit bestimmten Hormonpraparaten verhiten.
Auch nach Verletzungen und Operationen, Krebserkran-
kungen, einer kirzlich Gberstandenen Thrombose oder bei
Thrombosen in der Familie steigt das Risiko. Betroffene
solllen deshalb zusatzlich Kompressionsstrimpfe fragen,
um die Venen zu entlasten — und bei Unsicherheiten mit

ihrem Arzt sprechen.

'| é VENEN-SPIEGEL



BITTE FRAGEN SIE IHREN BEHANDELNDEN ARZT

KNTE-GUSS

nach Sebastian Kneipp, dessen Aussage , Im Wasser ist Heil"
auch fir Patienten mit Venenproblemen gilt.

Es ist eine Tatsache, dass die Anwendung mit kaltem VWasser den Venen gut tut und Beschwerden lindemn
kann. Ursache hierfir ist, dass sich die Venen durch das kalte Wasser verengen und somit nicht mehr so
leicht dem Druck des Blutes nachgeben. Die Spannkraft der Venenwéande erhdht sich, wodurch der Venen-

druck und der Bluffluss verbessert werden sowie die Schwellungsneigung spirbar reduziert wird.

Die Gief}folge beginnt an der Rickseite der Beine.

RECHTES BEIN: Von der Kleinzehenseite des FuBes wird der Wasserstrahl iber die
Aubenseite der Wade aufsteigend bis kurz iber die Kniekehle gefthrt. Hier einige
Sekunden verweilen (dabei den Wasserstrahl nicht auf einen Punkt gerichtet lassen,
sondern leicht bewegen|, die Wasserplatte Gber die WWade laufen lassen und

dann an der Innenseite des Unterschenkels wieder absteigen.

Es wird wie rechts, von der Kleinzehe ausgehend bis tber die Kniekehle
aufsteigend gegossen, hier wieder einige Sekunden verweilt, dann mit dem Wasserstrahl
zur rechten Kniekehle Gberwechseln. Dort wird kurz verweilt und wieder zuriick zur linken

. Kniekehle Ubergegangen. Dann tber die Innenseite der VWade wieder absteigen.

Dann die Vorderseite des Beines wie folgt abgiefen:

RECHTES BEIN: Von der Aubenseite des Fubes kommend am Unterschenkel
seiflich aufsteigen bis oberhalb der Kniescheibe. Diese ein paar Mal umkreisen.
Den Wasserstrahl Gber dem Schienbein einige Sekunden verweilen.

Der Wasserstrahl soll nicht direkt Gber die Knochenkante des Schienbeines
flieben, sondem mehr die Muskelpartien tberspilen.

Dann Gber die Innenseite des Unterschenkels wieder absteigen.

Zundchst den Guss wie rechts vornehmen.
Nach Umkreisen der Kniescheibe kurz zur rechten Kniescheibe iberwechseln.
Dort kurz verweilen und dann den Wasserstrahl zuriick zur linken Seite
wechseln und mit dem Wasserstrahl innen absteigen.

AR Zum Abschluss werden die
rechte und die linke FuBBsohle begossen.
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Gesunde ffa«T, schive ffa«T
Wir vehmen uns Zeit fir Siel

ERWEITERUNG PRAXIS FUR DERMATOLOGIE IN BAD BERTRICH

'| 8 VENEN-SPIEGEL

Das MVZ (Medizinische Versorgungszen-
trum) in Bad Bertrich freut sich iber die
Erweiterung hautérztlicher (Dermatologie)
Sprechstunden in der Zweigpraxis mit
Kassenzulassung.

Das Behandlungsspekirum der dermato-
logischen Praxis ist umfangreich. Fir Frau
Dr-medic loana Taralunga, Fachérztin
fir Dermatologie und Allergologie, ist die
Hautkrebsvorsorge ein Schwerpunkt im
Leistungsspekirum: ,Hautkrebs ist eine sfefig
zunehmende und geféhrliche Erkrankung.
Dabei kann sich jeder durch eine regelmé-
Pige Hautkrebsvorsorge, sowohl vor dem
Krebs als auch vor seinen emsten Folgen,
schitzen." Alle gesetzlichen und privaten
Krankenversicherungen Ubermehmen die
Vorsorgekosten ab dem 35. Lebensjahr
alle 2 Jahre. Viele Kassen zahlen bereits
friher, meist ab dem 18. lebensjahr. Eine

Uberweisung ist nicht erforderlich.

(e-medic
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KONTAKT

Das Leistungsspekirum der Dermatologie umfasst:
¢ Klassische Dermatologie

* Hautkrebsvorsorge

¢ Allergologie:

- Epicutantestung

- Pricktestung

- Spezifische Immuntherapie (Hyposensibilisierung)

* Operative Dermatologie:

- Operative Entfernung von gut- und bésartigen Haut-
tumoren, einschlieBlich der plastisch-chirurgischen
Deckung mittels Nahlappenplastik

- Kosmetische Chirurgie: u.a. Entfernung kosmetisch
storender Hautwucherungen, Narbenkorrekturen

* Lasertherapie:

- Alle Warzenformen: Alters-, Virus-, Stiel- und Feig-
warzen, Talgdrisen, Altersflecken, Fettablagerungen

- Laserassistierte Tageslicht Photodynamische Therapie

* Berufsdermatologie
* Asthetische Dermatologie

- Botox bei Falten und GberméBigem Schwitzen

- Mikroneedling

- Besenreiserverddung

- Medizinisches Peeling

- FettWeg-Spritze
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se und iren das Bedirfnis, lhre Beine hochzulegen, um

diese zu e kribbeln und jucken. Vielleicht haben Sie sogar Schmerzen

oder gar ¢
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Fast jeder Mensch spiirt irgendwann einmal ein Ziehen, Stechen oder leichten Druck

in seinen Beinen. Schwere Beine kénnen harmlos sein, aber auch auf eine chronische

Erkrankung hindeuten - die Venenschwdche.

JTreten erste Anzeichen wie etwa mide Beine
haufiger auf, sollten Betroffene einen Phlebologen
aufsuchen, um ein eventuelles Krampfader oder
Thromboseleiden frihzeitig zu erkennen,” sagt
Dr. med. Wes Nakchbandi von der Bad Bri-
ckenauver Venenkompetenz. ,Symptome, die auf
eine Venenschwdiche hindeuten kénnen, sind die
eingangs beschriebenen schweren und jucken-
den Beine sowie Schmerzen oder geschwollene
Knochel bei langem Stehen, Sitzen oder gar

nach dem Sport’, erklért Dr. Nakchbandi.

TRETEN ERSTE ANZEICHEN WIE
FTWA MUDE BEINE HAUFIGER
AUF. SOLITEN BETROFFENE EINEN
PHLEROLOGEN AUFSUCHEN, UM
FIN EVENTUELLES KRAMPFADER-
ODER THROMBOSELFIDEN FRUH-
ZEITIG ZU ERKENINEN

Um den Beschwerden von Venenerkrankungen
vorzubeugen, gibt es verschiedene Maglichkei-
ten und MaBnahmen:

e vermeiden Sie langes Stehen und Sitzen

e aktivieren Sie die Wadenmuskelpumpe
regelméfig mit Spaziergéingen und Sport

* mehrmals téglich Venengymnastik anwenden
beispielsweise, wenn Sie eine sitzende Tétigkeit
ausiiben

* nehmen Sie kiinftig die Treppe statt den Aufzug
o Starkung des Gefaf3systems durch kalte Duschen

(brausen Sie vor allem Ihre Beine mit einem kal-
ten Wasserstrahl ab

e ausreichend trinken
e Ubergewicht vermeiden

* tragen Sie flache Schuhe

Durch Venen verursachte Schmerzen treten auf,
bevor Besenreiser, Krampfadem und andere Fol-
gen sichtbar werden. Selbst die unschénen, aber
medizinisch unbedenklichen, Besenreiser deuten
bereits auf eine Venenschwdche hin. Wer also
bereits sichtbare Anzeichen wie Besenreiser oder

Krampfadem hat, sollte seine Beine unbedingt

von einem Phlebologen untersuchen lassen.



Franz von Primmer Klinik,
Venenkompetenz im
Dreiltindereck Rhon

Bahnhofstrafe 16, 97769 Bad Briickenau
Telefon: 09741 8980,
www.franz-von-pruemmer-Klinik.de

,In gesunden Venen verhindern unsere Venenklappen den Rickfluss des Blutes in
die Beine. Bei einer Venenschwdche, die besonders bei angeborenen Bindege-
websschwachen, Schwangerschaften oder Ubergewicht auftreten kann, schlieRen
die Venenklappen nicht mehr richtig. Dadurch kann das Blut nicht vollstandig zum
Herzen zurickflieBen und versackt in den Beinen. Setzt zu diesem Zeitpunkt keine

Behandlung ein, z. B. durch Tragen von Kompressionsstrumpfe, kommen oft blau-

rote Aderchen an Knéchel und Unterschenkel zum Vorschein - die Besenreiser.

Ein ernsthaftes Warnsignal hingegen stellen allerdings die, eventuell spater dar

BLEIBEN KRAMPFADERBESCHVVERDEN DAUERHAFT UNBEHANDELT
UND KOMMEN ANZEICHEN WIE HITZEGEFUHL ODER DRUCK:
EMPHNDLICHKEIT DER WWADEN HINZU, STEIGT DAS RISIKO EINER
THROMBOSE, ALSO EINES BLUTGERININSELS.

aus entstehenden Krampfadern dar. Bleiben Krampfaderbeschwerden dauverhaft

unbehandelt und kommen Anzeichen wie Hitzegefihl oder Druckempfindlichkeit
der Waden hinzu, steigt das Risiko einer Thrombose, also eines Blutgerinnsels.
Es besteht die Moglichkeit, dass sich das Gerinnsel jederzeit [6sen kann und mit
dem Blutfluss in die lunge gelangt. Dort kann es im schlimmsten Fall ein Gefah
verstopfen und eine tédliche Lungenembolie auslésen,” warnt der Spezialist Dr.
Nakchbandi.

ANZEIGE

=

HACKER'S
FURSTENHOF BAD BERTRICH

Wellness- und Spa Resort

RUHE GENIESSEN UND NATUR ERLEBEN!
Verbringen Sie eine entspannende Auszeit in
Hdckers Firstenhof im malerischen Bad Bertrich.
Gonnen Sie sich den Luxus des 4 Sterne
Superior-Hotels.

Ein Vergnigen der besonderen Art verspricht der
Aufenthalt in unserer Wellness-Erlebniswelt mit
unserem hauseigenen GlaubersalzThermalbad.

Hiicker's Fiirstenhof Bad Bertrich Wellness und Spa Resort, Kurfiirstenstrafie 36, 56864 Bad Bertrich
Tel: +49 (0) 2674 934-0, info@haeckers-fuerstenhof.com, www.haeckers-fuerstenhof.com
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DEUTSCHE VENEN-LIGA ¢.V. [NFORMATIONEN zum Sammeln

-

SOMMER, SONNE,

SCHONE BEINE

DER STARTSCHUSS IST GEFALLEN!

DER SOMMER NAHT.
JETZT IST BEWEGUNG GEFRAGT!

-

Fir Menschen, die bereits mit einer Venenschwdche, wie
zum Beispiel Besenreiser, zu kéimpfen haben, ist Sport
ein wichtiges Mittel fir gesunde Venen.

Angst: Training muss keine Tortur sein. Im Gegenteill Auf den
folgenden Seiten finden Sie einige Anregungen, die Spald
machen und zugleich fit halten.
Zu besonders venenfreundlichen und gesundheitsfor-
dernden Sportarten gehéren zum Beispiel Schwim-
men, Wassergymnastik, Radfahren sowie Laufen und
Walken. Ebenfalls geeignet sind Golfen und Tanzen.
Verschiedene Gymnastik- und Haltungstbungen kén-
nen helfen die Venen zu trainieren, um Beschwerden
sowohl vorzubeugen, als auch zu lindern (zum Bei-
spiel geschwollene Beine). Im Idealfall
sollte taglich spezielle Venengymnas-
fik betrieben werden. Und keine

Gonnen Sie lhren Venen taglich ein wenig Zeit — |hre Venen
danken es lhnen!

Die Venen-Fibel — Tipps zur Vorbeugung
Jetzt kostenlos bestellen!

Deutsche Venen-liga eV,
Hauptgeschaftsstelle

Sonnenstrafe 6, 56864 Bad Bertrich
Rufen Sie uns an 0800 4443335

(gebihrenfrei) oder bestellen Sie per

» . , ‘
Torsioune _ E-mail unter info@venenliga.de

CINDY BERGER (Cindy & Bert)
Schirmherrin der

Deutschen Venen-Liga e.V.

M DEUTSCHE VEN EN-LIGA\(E.V.

Gebihrenfreie Venen-Hotline: 0800 4443335 www.venenliga.de



Folgende Sportarten
sind gut fir die
Venen und machen
zudem Spaf3:

RADFAHREN

A/

WALKING

\enen

SOMMER,

SOMMER, SONNE, SPASS UND SPORT -
VENENGYMNASTIK AM SANDSTRAND

STRANDUBUNG 1

Nach dem Sonnenbad

auf einer gemitlichen Liege, funktionieren Sie
diese (oder einen Stuhl) als Ubungsgerdt um.
Setzen Sie sich hin und krallen Sie die Zehen
in den Sand, um diesen zu greifen. L&sen

Sie die Spannung. Versuchen Sie in einer
Variation, so viel Sand wie méglich ,aufzu-
schaufeln”. lassen Sie ihn wieder fallen. Diese
Ubung kénnen Sie auch im Stehen ausiben.

STRANDUBUNG
Eine Ubung zum Ab-

schluss, bevor Sie lhren Sitzplatz

verlassen: Schieben Sie mit lhrer FuBinnenseite
einen kleinen Sandhigel zusammen. Anschlie-
fend heben Sie die AuPenkanten an und
schieben den Hugel nach auBen.

STRANDUBUNG /

Bleiben Sie auf dem Lie-

gestuhl sitzen. Heben Sie den

rechten FuP an, um gleichzeitig den linken FuP
in den Boden zu krallen. Versuchen Sie den
FuB noch weiter anzuheben und graben Sie
wdhrend dessen immer fiefer.

STRANDUBUNG ¥

Stellen Sie sich gerade

auf, vorzugsweise in
nassem Sand. lhr Gewicht

wird nur von einem Bein getragen. Das ande-
re lésst lhren Fuld Figuren in den Sand malen
(zum Beispiel AchterKreise, Zickzacklinien).
Anschlieend die Ubung mit dem anderen
Bein wiederholen.




SONNE, SCHONE BEINE

BARFUSSPFADE - BALSAM FUR DIE VENEN

BarfuBlaufen kréftigh und sensibilisiert die Fifde und dadurch auch
die Venen. DrauPen im Criinen oder im eigenen Garten finden Sie
viele schéne Dinge, die sich fir einen eigenen Barfubpfad eignen.

Dazu gehéren Kieselsteinchen, Laub, Stroh, Kasfanien, Baumrinde,
Moos und Sand, den Sie auch in lhrem Urlaub finden kénnen.
legen Sie einige dieser Materialien zum Beispiel auf einem Gar
fenvlies aus und laufen Sie langsam dariiber. Greifen Sie mit den
Zehen zu und 6sen den Griff wieder.

DER ERSTE VENENPFAD® EUROPAS — Ein Ort firr seelisches und
kérperliches Wohlbefinden Im Landschaftstherapeutischen Park Bad
Bertrich. Der Park besteht aus sieben Themengérten, von denen jeder
eine ganz eigene Zielsetzung hat: beleben, beruhigen oder entspannen.
Der erste Venenpfad Europas hilff, Venenbeschwerden zu lindern
und vorzubeugen. An acht Stationen mitten in der grinen Natur des
Rémerkessels kénnen Inferessierte verschiedene Ubungen absolvieren,

die die Venengesundheit unterstitzen.

INTERESSANTE FAKTEN
Thrombosegefahr fiir Vielflieger ,Hcufiges Fliegen auf langen Strecken erhoht

das Risiko fir schwere Thrombosen um mehr als das dreifache”*

* Quelle: Deutsche Arzte Zeitung vom 25.09.2007

Das Thromboserisiko ist nicht nur auf Flugreisen, sondem auch bei Busreisen erhaht. *

* Quelle: Centrum fiir Reisemedizin (CRM) in Disseldorf

Besenreiser vor dem Sommer behandeln
Stérende Besenreiser — meist ein kosmetisches Problem — jetzt per Verédung
behandeln lassen und im Sommer wieder "Bein zeigen"

Im Sommer steigt das Thromboserisiko — Achten Sie bei Hitze also auf Ihre
Beine. HeiBe Temperaturen erweitern die Venen. Dadurch kénnen Beschwer-
den entstehen oder sich verschlimmern. Aufgrund von Wasseransammlungen
im Gewebe schwellen die Unterschenkel an und die Thrombosegefahr steigt.

Viele Vorteile fir die Krampfader-OP im Sommer

Die narbenfreie Sommertherapie kann ambulant und in &rilicher Betdubung
durchgefthrt werden. Der Eingiff hinferlasst nur Mini- Einsfiche, die in der
Regel weitgehend narbenfrei verheilen. Die Patienten kénnen sofort nach
dem Eingriff nach Hause fahren.

Gesunde Erndhrung schitzt vor Thrombose.

Amerikanische Studie mit spektakularen Ergebnissen: ,Wer viel Obst und
Gemuse und regelmafig Fisch isst, mindert sein Thromboserisiko deutlich.”

REISETIPPS u
FUR GESUNDE VENEN -

TIPP 1: Planen Sie lhre Reisekleidung. Girfel,
Hosen und Rockbund sollen nicht einschiiren.

Tragen Sie bequeme Schuhe.

TIPP 2: Bewegen Sie lhre Beine sooft wie méglich
(kreisen, auf- und abwippen mit den Zehen).
Strecken Sie lhre Beine ab und zu richtig aus.

TIPP 3: Machen Sie bei Autofahrten &fter Pausen
und bewegen Sie |hre Beine. Im Bus oder Flug-
zeug moglichst einen Sitzplatz am Gang wahlen,
wo man die Beine bequem ausstrecken und ab
und zu aufstehen und umhergehen kann.

TIPP 4: Trinken Sie ausreichend Mineralwasser.
Verzichten Sie auf Kaffee, entwéissernde Tees und
alkoholische Getrénke.

TIPP 5: Kompressionsstrimpfe Tragen Sie auf
langen Reisen Kompressionsstrimpfe. Diese unter-
stitzen die Venen und beugen Schwellungen vor.

PFLEGETIPPS FUR GESUNDE VENEN

TIPP 1: Pflanzliche Préiparate kénnen Wasse-
ransammlungen in den Beinen, Schwellungen

und Schweregefihl verringem.

TIPP 2: Tégliches kaltes Abduschen stérkt die
Spannkraft der Venen.

TIPP 3: Vermeiden Sie heile VWannenbader

und stundenlanges Sonnenbaden.



VENENGYMNASTIK FUR ZU HAUSE

Vor dem Trainingsbeginn sollien sich sportliche Neu- und
Wiedereinsteiger sowie Personen mit bereits vorhandenen
Venenleiden einer sportmedizinischen Unfersuchung und
Beratung unterziehen. Mit spezieller Gymnasfik fur lhre Venen
kénnen Venenbeschwerden effekiiv vorgebeugt werden.
Diese Ubungen sollten in regelméBigen Absténden durchge-
fohrt werden, optimal sind mindestens 15 Minuten téglich.

UBUNG 7 BEINPUMPE

Stehen Sie aufrecht im freien Raum oder zur VWand, so dass
Sie sich ungeféhr in Brusthdhe mit den Handen abstiitzen
kénnen. Stellen Sie sich auf die Zehenspitzen und setzen Sie
die Ferse wieder ab. Wiederholen Sie diese Ubung so oft
wie moglich.

UBUNG £ KREISE

legen Sie sich auf den Riicken (am besfen auf eine weiche De-
cke oder Gymnastikmatte) und stitzen mit angewinkelten Armen
lhren Oberkérper ab. Heben Sie ein Bein leicht an und kreisen
den Fub erst in die eine, dann in die andere Richtung. Das I6st
lhre angespannten Knéchel. Danach wechseln Sie das Bein.
UBUNG 5 STRECKEN UND ANZIEHEN

liegend oder sitzend ziehen Sie die FuBspitze abwechselnd
soweit wie moglich zum Schienbein an und sfrecken sie
wieder aus.

UBUNG 4 IGELBALLMASSAGE

Sie rollen den Igelball mit den nackten Fien auf dem Boden
herum. Diese Ubung kénnen Sie im Sitzen oder im Stehen
ausfGhren.

UBUNG 9 AUFRAUMEN

Heben Sie mit den nackten Fifen Gegenstande (Noppen-

ball, Bleistift, Seil, Socke, Tuch) vom Boden auf und legen Sie
sie wieder ab.

WIE WALKE ICH RICHTIG?

NICHT GEHEN, NICHT LAUFEN, SONDERN WALKEN
Walking dient der Durchblutung des gesamten Kérpers, ist
gelenkschonend und verbessert das kérperliche und seelische
Wohlbefinden. Deutschlandweit finden Sie in vielen Regionen
Gesundheitspfade wie z.B. den Venenpfad.

Besonders giinstig wirkt sich das Walken auf das Venensystem
aus, auch als Vorsorge fir Krampfadem und Besenreiser. Beim
Walking wird das Bindegewebe gekrdftigt und die Beinmuskulo-
fur gestarkt. Dadurch werden die Beinvenen entlastet.

Fir unterschiedliche Fitnessniveaus gibt es drei Stufen:
Stufe 1: 110 Schritte/Minute fir Anféinger

Stufe 2: 122 Schritte/Minute fir Fortgeschritiene
Stufe 3: 134 Schritte/Minute fir gut Trainierte

Der Vorteil des Walkens: Ohne groBen Aufwand an Zeit und
Ausristung kann man alleine Walken, mehr Spaf3 und Motivati-
on bringt das Walken allerdings in der Gruppe.

Der Armschwung wird aktiv ausgefihrt.

Arme leicht angewinkelt seiflich neben dem Kérper deutlich mit-
schwingen lassen. Die Arme schwingen gegengleich mit, also
rechter Arm/linker FuB und linker Arm,/rechter Fuf.

Die FuBspitze zuerst nach oben ziehen, mit der Ferse aufsetzen
und bewusst den ganzen Ful von der Ferse bis zur Zehenspitze
abrollen. Walker gehen etwas schneller als normal, locker und
unverkramplft. Die Haénde werden locker als Hohlfaust gehalten.
Der Kérper ist aufrecht, der Brustkorb leicht angehoben und
der Blick nach vome gerichtet. VWalker schauen nicht auf den

Boden. Ruhig ein- und ausatmen. Méglichst durch die Nase ein-
und durch den Mund ausatmen (Luft ausblasen).

Anschriften von spezialisierten Arztpraxen und Venenkliniken erhalten Sie bei der Deutschen Venen-Liga e.V.:
Gebihrenfreie Venen-Hotline: 0800 4443335, Hauptgeschiifisstelle 02674 1448
www.venenliga.de

Hauptgeschdafisstelle

Geschdaftsstelle West
56864 Bad Bertrich 40721 Hilden
SonnenstraBBe 6 Hagelkreuzstrafie 37

Tel: 02674 1448 Tel: 02103 242691

Geschdftsstelle Nord
21762 Otterndorf
Grof3e Ortstrafde 85

Tel: 04751 908908

Geschaftsstelle Mitte-Ost
97769 Bad Briickenau
BahnhofstrafBe 16

Tel: 09741 910916

Geschaftsstelle Mitte
63739 Aschaffenburg
Bustellistraf3e 5

Tel: 06021 4522596

Gebiihrenfreie Venen-Hotline:

0800 4443335

www.venenliga.de

G

Geschaftsstelle Sid
83410 Laufen

Abtsee 33

Tel: 08682 7531




JEDER SCHRITT HALT FIT - LET'S GO

MEIN BEWEGUNGSTAGEBUCH

TREIBE ICH GENUG SPORT? .
Mit dem Bewegungstagebuch bewahren Sie jederzeit den Uberblick Gber Ihr Fitnessprogramm
— und kénnen sich Gber Ihre Erfolge freuen.

NOTIEREN SIE IN DER TABELLE AN JEDEM WOCHENTAG:

v welche Aktivitat Sie ausfGhren v die Daver jeder Aktivitat in Minuten

v wie hoch die Belastung war (leicht, mittel, schwer) v falls Sie einen Schritizahler haben: Schritte pro Tag
: MEINE AKTIVITAT Art der Bewegung BELASTUNG DAUER SCHRITTE LAUNE
a9  (Spazierengehen, Radfahren, Schwimmen efc.) el | sk o . BT @ @ @
2
2 X lele
o}
2

MITTWOCH DIENSTAG
v v

DONNERSTAG
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<
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&
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=
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Q
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MEIN WOCHENPENSUM
Anzahl der Aktivitdten Anzahl der  Anzahl der Tage  |hre Laune im
mit leichter, mittlerer und Tage mitinsg. ~ mit 10.000  Durchschnitt
starker Belastung 30 Min. Schritten
AUSWEI'"U"g Aktivitit & mehr & mehr
Belastung MITTLERE Belastungen sind fiir Ihre Gesundheit Eine STARKE Belastung ist sinnvoll, wenn Sie
Eine LEICHTE Belastung ist zwar gut, sollte opfimal. Dabei sollten Sie leicht schwitzen und sporiliche Ziele verfolgen. Sie sollten sich dabei

jedoch nicht tberfordemn und ggf. Ricksprache
mit lhrem Arzt halten.

aber nach und nach gesteigert werden. die Belastung kérperlich spiren.

Daver Schritte
Wenn Sie ungeibt sind, reichen 10 bis 30 Minuten Aktivitdt pro Einheif Mit einem Schrittzhler kénnen Sie |lhren Aktionsradius Gberprifen und
aus. Zur Steigerung lhres Pensums sollten Sie zuerst die Dauer und Héufig- das Ergebnis in lhr Bewegungs-Tagebuch einiragen. Unter medizinischen

keit der Akfivitat erhdhen, danach erst die Intensitét. Gesichtspunkten sind 10.000 Schritie pro Tag opfimal.



GENERATION 55 +

MVZ Venenzentrum
Nordrhein-Westfalen
Hagelkreuzstrafie 37, 40721 Hilden
Tel. 02103 896700
www.mvz-hilden.de

Der Volksmund sagt nicht zu Unrecht: ,Man ist so alt wie seine GefafBe”. Doch die Beinvenen

haben es ein Leben lang nicht leicht. Sie missen das Blut gegen die Schwerkraft zum Herzen

zurickpumpen. Dafir ist die Muskulatur in den Venenwénden allein aber zu schwach. Sie

bekommen Hilfe von den Wadenmuskeln — aber nur, wenn diese in Bewegung sind.

Wenig Bewegung und viel Sitzen sind die
Hauptfeinde der Venen. Auch Ubergewicht
gehért dazu. Warnzeichen sollten nicht auf
die leichte Schulter genommen werden: Mide,
schwere Beine, néchtliche Wadenkrampfe,
Schwellungen sind Signale fir ein beginnen-
des Venenleiden. Nun stellen Besenreiser und
Krampfadern in der Regel keine lebensbedroh-
liche Erkrankung dar, sie kénnen aber die
lebensqualitat, besonders dlterer Menschen,
erheblich beeintréchtigen. Haufig kommt es
zu schmerzhaften Venenentzindungen oder

zu einer gefdhrlichen Venenthrombose.

Techniken bzw. iber schonende, den Kreislauf
nicht belastende minimal-invasive Operations-
formen in ortlicher Betdubung”, sagt Dr. Birgitt
SchmauderCyba, Facharztin fur Allgemeinme-
dizin und Phlebologin. Sie empfiehlt, regelma-
Pig einige Ubungen durchzufihren, mit denen

die Venen gestarkt werden.

GleichméaBiges Gehen und Treppensteigen sind ideal wie
auch das Schwimmen.

Duschen Sie lhre Beine nach einem Bad kih! bis kalt ab.

Vermeiden Sie alles, was drickt und einengt, nicht nur an

WENIG BEWEGUNG UND VIEL den Beinen, sondern am ganzen Kérper.
SITZEN SIND DIE HAUPTFEINDE Gewshnen Sie sich an, im Sitzen die Beine hochzulegen
DER VENEN. (Uber Herzhohe).

Machen Sie immer mal wieder zwischendurch eine kleine

Mit modernen und absolut schonenden Fubgymnastik: Im Sitzen oder Stehen die FuBsohlen von der
Behandlungsmethoden kann gerade dite- Ferse zur Zehenspitze und zurick abrollen: FiBBe im Sprung-
ren Menschen leicht geholfen werden. Im gelenk kreisen lassen. Mit den Zehen imaginare Gegenstande
Venenzentrum Nordrhein-Westfalen werden vom Boden auftheben und danach die Fife und Zehen strecken.

die Beinvenen mit Uliraschall schmerzfrei Wenn's mehr sein darf: In Rickenlage Rad fahren und die

untersucht. ,\Wir beraten unsere Patienten aus- .
Beine heben und beugen.

fohrlich Gber venenerhaltende, nichtoperative
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LIEBER LAUFEN UND LIEGEN

— STATT SITZEN UND STEHEN
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PATIENTEGESCHICHTE

Fotos privat

SABINE MAIER

SABINE MAIER:

Hill ich wict 5o lunge wit dey Obeyon gewaitil
wdre mi einiges p)]fpr geM‘eéeM”

Sabine Maier schaut an ihrem Bein hinunter. ,Der Wundschmerz ist schon fast weg.” Doch
sie bereut, die OP erst so spdt in Angriff genommen zu haben. ,Hétte ich nicht so lange
gewartet, wire das Ganze viel einfacher und schmerzfreier gewesen “, weif3 die Miteigen-
timerin einer Druckerei in Teisendorf. ,Jetzt freue ich mich auf den Urlaub in Italien.”
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Den Urlaub hat sich die 65-@hrige redlich ver
dient. In der Schlossklinik Abtsee wurde Sabine
Maier von einer akuten Venenentzindung und
starken Krampfadern binnen weniger Tage
befreit.

Sabine Maier genief3t den Blick iber den Abtsee
auf der Schlossterrasse der Venenklinik. ,Ich bin
selbst schuld, dass es so weit gekommen ist. Ich
habe die Beschwerden nicht ernst genommen”,
resUmiert sie mit Blick auf ihr umwickeltes Bein.
Jahrelang hatte ich starke Krampfadern, und im
Sommer waren meine Beine geschwollen und
haben gejuckt. Darum wollte ich mich eigentlich
seit Jahren im Winter operieren lassen. Aber, wie
das so ist: Keine Zeit, und die Schmerzen waren
auch fast weg. Die knotigen Krampfadern habe
ich unter langen Hosen versteckt.”

Dr. Michael Gerstorfer, Chefarzt der Schlossklinik
Abtsee, erklart den Unterschied fir die Venen zwi-
schen Sommer und Winter: ,In der Wérme ldsst
die Elastizitat der BlutgefaBe nach, es kommt zu
einem Blutstau in den Venen, der wiederum die
GefaBwande tber Gebihr beansprucht. Sie
werden durchlassig. Dadurch tritt Flussig- —
keit aus und versackt im umliegenden
Gewebe. In der Folge schwellen

die Beine an, es drohen Krampf-
adern, Venenentzindungen und

im schlimmsten Fall eine lebens-
gefahrliche Thrombose.”

Sabine sah Krampfadern lange
Zeit als eher kosmetisches Prob-
lem. Aber als im Mérz die Tem-
peraturen erstmals Gber 20 Grad

kletterten, bekam sie ganz ploétz-

wahnsinnige Angst, weil ich nicht wusste, was
los ist.

, Oberflachliche Thrombophlebitis’, eine

L, SCHWESTERN UND ARZTE KUMMERN
SICH HIER SEHR AUFMERKSAM UM MICH.
DASS ICH BALD WIEDER GANZ GESUNDE
REINE HARE, VERDANKE ICH ABER AUCH
MEINER SCHWESTER. SIE HAT MIR DIF
SCHLOSSKLINIK EMPFOHLEN “

akute Venenentzindung’, diagnostizieren die
Venenspezialisten in laufen. ,Es hatten sich
Gerinnsel gebildet. Hier musste zigig operiert
werden, um das Risiko einer Stammvenenph-
lebitis und Thrombose zu minimieren”, sagt Dr.
Gerstorfer. In weniger akuten Féllen hiefe die

therapeutische Entscheidung: Kompression und

Blut verdiinnende Mittel einnehmen.

Die Schlossklinik Abtsee ist das fihrende Venen-
zentrum in Oberbayemn. Jahrlich werden Uber
5.000 Operationen durchgefihrt. Diese

immense Erfahrung in der Venenchir

b
&

urgie sowie das Operieren in
Lokalandsthesie fihren zu extrem

niedrigen Komplikationsraten.

JIch hatte mich auf keinen Fall
unter Vollnarkose operieren las-
sen. Da habe ich wirklich sehr
schlechte Erfahrungen hinter
mir’, sagt Sabine Maier nach
dem Eingriff unter Tumeszenz-
lokalanasthesie. Sie habe keine

lich heﬁigste Schmerzen in der Schlossklinik Abtsee Benommenheit oder Ubelkeit ver-
Knochelgegend. Das Bein wurde Spezialklinik fiir spurt und der Wundschmerz sei
dick, rot und steinhart. ,Ich hatte Venenerkrankungen auszuhalten.

Experten fiir Lip- und Lymphddeme
Adresse: Abtsee 31, 83410 Laufen
15 km von Salzburg entfemnt
Tel.: 08682 / 917 — 156
Mehr Informationen unfer:
www.schlossklinik-abtsee.de 3 ]



“Jede Krampfaderoperation — aber auch jede neue innovative Behandlungsform -
muss fir den Patienten so schonend und so dsthetisch wie moglich sein."

sagt Frauke Weigel, die Chefdrztin der Mosel-Eifel-Klinik,

Fachklinik fir Venenerkrankungen und Rezidiv-Operationen, Bad Bertrich.

REZIDIVQUOTE

NACH 5 JAHREN

1,6%

Absoluter Spitzenwert im
internationalen Vergleich!

WIE WIRD DIE RICHTIGE
BEHANDLUNGSMETHODE FUR

IHRE PATIENTEN AUSGEWAHLT?

Fravke Weigel // \Nir beherrschen in

unserer Venenklinik ein grofes Spekirum
sowohl altbekannter Therapieverfahren [klas-
sische Stripping-Operation, invaginierendes
Kurzstripping — Pin-Technik, Perforansligatur/
Dissektion, Astvarizenexhairese sowie minichi-
rurgische Astvarizenentfernung (Phlebektomie]]
als auch modernste Techniken wie Extralumi-
nale Valvuloplostie, Katheter-laserverschluss der
Stammvenen oder auch Radiowellen-Verschluss,
modifiziertes CHIVAVerfahren, Katheter-Schaum-
verddung, welche jedem Patienten und seinem
individuellen Befund gerecht werden. Jede
Krampfader bedarf einer gesonderten Beurtei-
lung. Welches Verfahren zum Einsatz kommt,

739 VENEN-SPIEGEL

hangt vom individuellen Befund

ab sowie vom Alter des Pati-

enten als auch von eventuellen
Nebenerkrankungen.

WELCHE VORTEILE HAT DER PATIENT IN
EINER SPEZIALISIERTEN VENENKLINIK?
Fravke Weigel // Die Erfahrung des Arzteteams
und insbesondere die kritische Wiirdigung der
modernsten Techniken kommt jedem Patienten
zugute. Wir kénnen beurteilen, welche der
unterschiedlichen Techniken bei welchem Pati-
enfen zu einem optimalen Ergebnis fihren kann.
Das Operationsergebnis soll minimal belastend
und auch asthetisch zufriedenstellend sein. Ein
groBes Problem stellt insbesondere der Rickfall
des Krampfaderleidens dar, wenn nach erfolgter
Behandlung Krampfadern wieder auftreten. Wir

Mediziner sprechen hier von einem Rezidiv.




die der Ruhr-Universitat
belegt, dass die von
spezialisten durchgefihrten
pfaderoperationen in einem
h geringeren Prozentsatz durch
ildungen von Krampfadern
sfet sind, als wenn ein Nichtspe-
list diese Behandlung durchgefihrt
. Bereits auf dem VVeltkongress

onnte die Mosel-EifelKlinik eine
Rezidivquote von 1,5 Prozent nach
Crossekfomie vorstellen, was auch im
infernationalen Vergleich ein hervor
ragendes Ergebnis bedeutet.

MIT WELCHEN METHODEN WERDEN
IHRE PATIENTEN UNTERSUCHT?

Fravke Weigel // Mit zeitgemésser Medizintech-
nik, wie Ultraschall und Infrarotlicht kénnen wir
alle Untersuchungen vollkommen schmerzfrei
und risikolos durchfihren. Unsere Arzte und
das gesamte Klinikpersonal beschaftigen sich
seit 1982 — wir sind die dlfeste Venenfachklinik
Deutschlands — ausschlieBlich mit der Krampf-
adertherapie. Die langjahrige Erfahrung
unserer Mitarbeiter bedeutet fir unsere Pati-
enfen sowohl diagnostische als auch thera-
peutische Sicherheit. Es handelt sich fir den
Patienten um nicht belastende Verfahren.
Unsere Behandlungsergebnisse wurden bereits
vom ehemaligen Chefarzt, Herr Dr. med.
Frings, heute Wissenschaftlich Arztlicher Direk-
for, auf vielen Kongressen und in wissenschaft-
lichen Verdffentlichungen dargestellt. Eine ganz
besondere Bedeutung hat unser spezielles

Andsthesieverfahren.  Samtliche
Eingriffe werden seit Beginn unse-
rer Klinik ausschlieBlich in &rtli-
cher Bet&ubung vorgenommen,
wobei heute die Modifikation der
Tumeszenzlokalanasthesie eingesetzt
wird. Diese kann mit einem Schlum-

mer-Schlaf fir die Patienten kombiniert

ist es hierbei noch nie zu einem emst

e
q werden. Bei fast 300.000 Eingriffen
;ﬁ ™

-r Phlebologen in Monaco (2009) ‘_\

DR. MED. NORBERI FRINGS
Wissenschaftlicher Arztlicher
Direktor der Mosel-Eifel-Klinik

haften Andsthesieproblem gekom-
men. Zudem bieten wir seit einigen
Jahren aufgrund medizinischer Indi-
kationen und fir Angsfpatienten auch
Vollnarkosen an.

WELCHE VOR- UND NACHTEILE HABEN DIE
VERSCHIEDENEN METHODEN?

Fravke Weigel // Die sind immer im Einzelfall
sorgfdltig abzuwégen. Jedes Behandlungs- und
somit auch jedes Operationsverfahren in der
Medizin hat seine Vor- und Nachteile und wird

den Patienten erldutert.

WIRD DIE UNTERSUCHUNG UND DIE
BEHANDLUNG IN IHRER VENENKLINIK VON
DEN KRANKENKASSEN BEZAHLT?

Frauke Weigel // Ja, sowohl die Untersuchung
als auch die klassische Therapie einer Venener-
krankung ist medizinisch notwendig. In diesem
Fall tbernehmen die gesetzlichen und privaten
Krankenkassen die Kosten. Bei der asthetischen
Behandlung der Besenreiser-Krampféderchen
als auch bei der Katheter-laserbehandlung,

P

Radiowellenbehandlung oder der SchoE_aner- '
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DIE EINZELNEN

OPERATIONSTECHNIKEN

Nicht jede Methode ist fir jeden
Befund geeignet. “
iali tellen
Erfahrene Venenspezmhs.ten ers
[hr individuelles Therapieverfahren,
um das bestmégliche Behandlungser-
gebnis v erreichen.

Frauke Weigel, Chefdrztin der Mosel-Eifel-Klinik, Bad Bertrich, stellt im Folgenden die verschiedenen Operationsmethoden bei der Kran{pfa;lerbehandlung vor:

TEIL-STRIPPING DER STAMMVENEN

Beim Stripping wird die kranke Vene mit einer Sonde durch einen kleinen Schnitt
herausgezogen (gestrippt). Von groBer Bedeutung ist, dass nicht jede kranke
Stammvene entfert werden muss. Falls sie nur im oberen Teil erkrankt ist, bleibt
der gesunde Venenteil erhalten (Teil-Stripping), z.B. fir eine evil. spiiter erforderli-
che Bypass-Operation. Falls maglich, operieren wir immer stammvenenerhaltend.

STRIPPING-STANDARDVERFAHREN

Die Stammvene wird mit einer biegsamen Sonde (Babcockstripper) heraus:
gezogen. Dieses Verfahren ldsst sich immer durchfiihren. Ein Kleiner Hautschnitt
am Unterschenkel ist erforderlich; es kannen sich Blutergiisse bilden, die nach
einer gewissen Zeit aber wieder verschwinden.

CROSSEKTOMIE

Hierunter versteht man den Verschluss der defekten Vene mit ihrer
Venenklappe in der Leiste oder Kniekehle. Da in der Regel von diesem
Venenklappendefekt das Krampfaderleiden ausgeht, stellt dieser Eingriff den
entscheidenden operativen Akt dar.

INVAGINIERENDES MINI-STRIPPING (PIN-STRIPPING)

Bei diesem Verfahren wird die Vene durch sich selber mif Kleiner Stichinzision
oder kleinem Gegenschnift am Unterschenkel herausgezogen. Dies verheilt fast
narbenfrei. Das Verfahren gelingt manchmal nicht, weil die Vene bei Verwachsun-
gen nicht komplett entfernt werden kann.

EXTRALUMINALE VALVULOPLASTIE

Dieses Verfahren repariert sozusagen die defekten Venenklappen: In drtlicher
Betiiubung wird mit einer Art Kunststoffmanschette die erweiterte Vene auf norma-
len Durchmesser gebracht, so dass sich die Venenklappen wieder schliefien kinnen
und die Stammvene erhalten bleibt fiir eine eventuell spitere Bypass-Operation.
Die Manschette funktioniert im Prinzip wie ein innerer Kompressionsstrumpf.

SHAVE-VERFAHREN

Operativ wird das offene Bein (Ulcus cruris) mit dem sogenannten Shave-Verfah-
ren — ebenfalls in drtlicher Betdubung — behandelt. Hierunter ist die groBziigige
Exzision (Entfernung aller infizierten und nekrotischen Ulcusanteile bis auf gesun-
des, gut durchblutetes Gewebe) des Ulcus-areals zu verstehen.

MESH GRAFT-VERFAHREN /

Dem Shave-Verfahren schliet sich meist eine plastische Hautdeckung (Mesh
graftHouttransplantation) an. Mit dem Mesh graftTransplantat (engl. mesh=Netz,
graft=Transplantat), welches aus karpereigener Hout hergestellt wird, kinnen auch
griBere Hautdefekte verschlossen werden.

CHIVA-VERFAHREN IN MODIFIZIERTER FORM

Beim CHIVA-Verfahren wird die erkrankte Vene unterbunden und im Karper belassen.
Inshesondere der Erhalt einer nur geringgradig erkrankten Stammvene ist von grofiem
Nutzen, da diese fiir eine evtl. Bypass-Operation im Kdrper verbleiben kann.

ENDOLUMINALE LASERTHERAPIE (ELT) DER STAMMVENEN

Bei der Endoluminalen Lasertherapie wird die Stammvene nicht herausgezogen,
sondern durch den Laserstrahl verschweiBt. Hierbei wird in drtlicher Betdubung
unter Uttraschallkontrolle durch ein feines Glasfaserlichtkabel die Laserlichtenergie
minimalinvasiv* in die Viene eingebracht. Es kommt zu einer Schrumpfung und
letztlich zum Verschluss des Geftifies.

ENDOLUMINALE RADIOWELLENTHERAPIE DER STAMMVENEN

Durch eine Punktion am unteren Ende des kranken Stammvenenabschnittes, das
heifit in Kniehthe oder am Unterschenkel, wird ein winziger Hochfrequenzkatheter
unter Ultraschallkontrolle in die kranke Vene eingefihrt. Durch die Warmeenergie
schrumpft die Venenwand und die Vene verschlieft sich.

ULTRASCHALLGESTEUERTE SCHAUMSKLEROSIERUNG

Bei der Schaumverddung wird ein diinner Katheter unter Ultraschallkontrolle in die
Vene gelegt und hieriiber anschlieBend ein spezieller Schaum in die Vene injiziert.
Dieser bewirkt, dass die Vene verklebt und sich vollkommen verschliefit.

PHLEBEKTOMIE — MINIPHLEBEKTOMIE (HAKELVERFAHREN)
Astkrampfadern werden mittels kleiner Hautinzisionen und mit Hilfe von Spezialin-
strumenten herausgezogen. Die Wunden heilen im Idealfall nahezu narbenfrei.

BIOLOGISCHE KRAMPFADERVERODUNG

Die biologische Verddung von Krampfadem nach Prof. Dr.med. Linserist eine ambulante
Behandlung von Krampfadern, bei der eine sterile Kochsalzldsung dber eine Kaniile in
die Krampfader verabreicht wird. Dadurch kommt es zum Verkleben der Geftifwdnde.
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Deutsche Venen-Liga e.V., Hauptgeschiftsstelle,
Sonnenstrafle 6, 56864 Bad Beririch

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt. Der Teilneh-
mer erkldrt sich im Falle eines Gewinnes mit der Bekanntgabe seines Namens einverstanden,

sofern er der Bekanntgabe bei der Teilnahme an dem Gewinnspiel nicht widerspricht.

Beim Kreuzwortriitsel der letzten Ausgabe des Venen-Spiegel Herbst/Winter
2019/20 hat Frau S. Emrich aus Offenbach

3 Ibernachtungen inkl. Frihstiick fiir 2 Personen im
Gistehaus am Schloss Abtsee in Laufen gewonnen.

Das Losungswort war ,VARIKOSIS”. Wir gratulieren herzlich!
Die Gewinner der Original FuBwippe WIP werden schriftlich benachrichtigt.
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STRUMPFE MIT OFFENER SPITZE ENGEN EIN
UND ES KOMMT ZU SCHWELLUNGEN IM
ZEHENBEREICH:

Achten Sie darauf, dass die offene Spitze auf den Zehen liegt. Im Laufe
des Tages kann es hier zum Verrutschen des FuBiteils kommen.

Info: Im FuBteil ist keine Kompression vorhanden. Diese beginnt erst im
Kndchelbereich.

TAGLICH WASCHEN.

Da die Striimpfe eng anliegen, sammeln sich im Gewebe rausch Haut-
schuppen und Schweifbakterien an. Waschen Sie die Strimpfe auf
links gedreht mit einem handelsiblichen Feinwaschmittel (sorgflfig
ausspilen) und trocknen die Strimpfe am besten liegend (nicht auf
der Heizung)

Tipp: Sie knnen sich bei der ersten Verordnung zwei Strimpfe
verschreiben lassen. Dann kannen Sie diese abwechselnd tragen und

waschen.

WIE ZIEHE ICH DIE STRUMPFE AN:

Stiilpen Sie den Stoff auf links, indem Sie in den Strumpf hineingreifen
und ihn an der Ferse haltend nach oben ziehen. Bis zur Ferse sollten
Sie ihn so auf links drehen — dabei nicht aufrollen. Jetzt kinnen Sie
das Fufteil iber lhren FuB stiilpen — bis Gber die Ferse.Nun schigben
Sie den Stoff Stijck fiir Stiick nach oben, indem Sie den Strumpf
stiickweise wieder auf rechts schieben.

Sitzt der Strumpf komplett am Bein, streichen Sie noch einmal von
unten nach oben, um den Stoff zu gliitten.Der Strumpf sollte keine
Falten werfen, um unndtige Druckstellen zu verhindern. Im Fachhandel
gibt es eine Vielzahl an Hilfsmittel, die das Anziehen erleichtern. Wer
(dltere Menschen, Hilfshedirftige) die Kompressionsstrimpfe nicht
mehr selbst anziehen kann, kann Hilfe durch einen Pflegedienst in
Anspruch nehmen. Hier stellf Ihr Arzt ggf. eine Verordnung aus.




DER KNIESTRUMPF SCHNEIDET EIN!?
Achten Sie darauf, dass der Kniestrumpf zwei Daumen breit unter
\ der Kniekehle sitzt.

WIE LANGE HALTEN DIE STRUMPFE?

Experten sagen, dass ein Kompressionsstrumpf ungefdhr ein halbes
Jahr halt. Dann sollten Sie sich — sofern néitig — neue verordnen lassen.
Bei tiiglichem Tragen und waschen lasst der medizinisch notwendige

STRUMPFE TRAGEN AN HEISSEN TAGEN? Kompressionsdruck nach etwa sechs Monaten nach.

Es ist wichtige , gerade in der heifien Johreszeit die Striimpfe zu tragen, Tweimalim Johr erhalten Sie neue Strimpfe auf Rezept.
da die Wiirme bei vielen Venenerkrankungen die Symptome verstiirkt.

Moderme Kompressionsstriimpfe sind antibakteriell und afmungsaktiv

Tipp: Feuchten Sie die Striimpfe mit einer Spriihflasche an, um

aufweichen und zu Wundsein filhren. Der Fachhandel hitt auch kihlen- Hafthand. Inshesondere Manner sollten sich die Haare in Hahe des
des Gel bereit. Lagern Sie dieses im Kihlschrank. Hafthandes entfernen.

Lassen Sie sich im Fachhandel die Strimpfe nachmessen. Evtl. kann es
daran liegen, dass die Hafthandgrdfe fiir den Umfang des Oberschen-
kels zu Klein ist.

Kompressionsstriimpfe anziehen ist besonders fi iltere Patienten

schwierig. Je weniger Flussigkeit in den Beinen ist, desto weniger Mihe

bedeute dos Anichen. DIE HAUT IST TROCKEN UND JUCKT.

Dn.e Nuchtruhe Ius.st d|e. Beine abschwellen, die ungesummelte Flissig- e Sl e e ST e
keit im Gewebe zieht sich zuriick. Selbstverstiindlich kann man vorher e ; i . )
mit einer feuchtgkeitspendenen Kdrperlotion oder einer speziellen

d}Jschen. Das Wichtigste ist dass die Haut absolut trocken ist (nicht L T e o e
el im Kiihlschrank auf , um hier zusiitzliche eine kishlende Wirkung zu
erhalten.

Tipp 2: Beine rasieren: Stoppelige Beine kinnen den Juckreiz in
Kompressionsstriimpfen noch verstirken. Besser man rasiert die Beine

regelmiissig oder gar nicht.




Unruhige Beine, was tun? Ich habe Beschwerden wie Kribbeln und
miide Fiifle. Kann dies mit einem Venenleiden zu fun haben?

Gudrun H., 60 Jahre, Mayen

Die von |hnen geschilderten Beschwerden wie Kribbeln und
mide FiBe konnen unterschiedliche Ursachen haben. Sie
konnen auf ein Venenleiden hinweisen, aber auch auf diverse
andere Erkrankungen.

Ich empfehle lhnen die Konsultation eines Venenspezialisten
(Phlebologen). Sollte keine Venenerkrankung zugrunde liegen,
wird der Kollege Sie entsprechend Uberweisen.

Kénnen Wadenkrimpfe auf ein Krampfaderleiden hinweisen?

Bernd J., 48 Jahre, Zwickau

Bei Wadenkrampfen liegt oft eine Stérung des Stoffwechsels
zugrunde, wie zum Beispiel Magnesium- oder Calciummangel.
Jedoch kénnen Wadenkrampfe auch im Zusammenhang mit
einem Venenleiden auffrefen.

Wir empfehlen lhnen, einen auf Venenerkrankungen speziali-
sierten Arzt (Phlebologen) zur Abklérung aufzusuchen.
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Sonnenbaden bei Venenleiden — Ja oder nein?

[lona W. 35 aus Rostock

Akute Veranderungen wie z.B. Entziindungen, stérke Schwellun-
gen , Thrombosen und offene Wunden bedirfen der Behand-
lung durch einen Venenspezialisten (Phlebologen). In dieser Zeit
ist vom Sonnenbaden abzuraten.

Anders sieht es bei reizlosen Krampfadem ohne wesentliche
Beschwerden aus. Auch hier sollten Sie sich den Rat eines
Venenspezialisten einholen. Krampfadern kénnen auch im Som-
mer bedenkenlos behandelt werden.

SIE FRAGEN WIR ANTWORTEN

Schreiben Sie oder rufen Sie uns an:
info@venenliga.de, www.venenliga.de, Telefon 02674 1448

Gebiihrenfreie Venen-Hotline: 0800 4443335.

Alle Einsendungen und personliche Angaben werden vertraulich behandelt.



SEMINARANGEBOT

DEUTSCHE VENEN-

AKADEMIE

WISSENSZENTRUM FUR VENENLEIDEN
IN RHEINLAND-PFALZ, IN NRW, IN BAYERN UND IN NIEDERSACHSEN

unsere Angebote richten sich an beruflich Tatige im Gesundheitswesen (z. B. in Apotheken, Sanititshiusern,
Physiotherapie- Praxen, Fitnessstudios) sowie Sportinteressierte, Ubungsleiter Sport- und Turnvereine

ZERTIFIZIERTER VENENTRAINER
Wochenend-Seminar 16 Stunden

ZIELE DES SEMINARS

> Eigenstandige Durchfihrung von Venen-Checks mit Infrarotlichttechnik

(Lichtreflexionsrheographie).

» Leitung einer Gruppe, die einer venengesunden Bewegungsform nachgeht.

AUSBILDUNGSINHALTE

> MaBBnahmen zur Vorbeugung von Venenleiden, wie Venen-Gymnastik

und Venen-Walking, weitervermitteln kénnen.

> Vermittlung des Grundwissens Uber das Venensystem und mégliche Erkrankungen.

> Beféhigung zur wirkungsvollen Vorbeugung von Venenerkrankungen und

AN

WERDEN Sl A
VENENTRAINER!

REFRESHER-SEMINAR e
Tages-Seminar, 6 Stunden A www,venenukudemw- /

ZIELE DES SEMINARS

> Auffrischung aller Inhalte des Seminars |, Zertifizierter Venentrainer” fiir bereits zertifizierte Venentrainer.

Verbesserung des Umgangs mit Venenkranken.

> Durchfihrung von Venen-Checks und Venen-Aktionstagen.

Intensiv-Seminar

VENEN-GYMNASTIK /AWALKING CHRONISCHE WUNDEN

Tages-Seminar, 3 Stunden - Tages-Seminar, 5 Stunden

ZIELE DES SEMINARS

> Vermitilung des Grundwissens Gber chronische VWunden,
z. B. Ulcus cruris (offenes Bein).

> Verbesserung des Umgangs mit erkrankten Personen.

» Befdhigung zur wirkungsvollen Kompressionstherapie.

AUSBILDUNGSINHALTE
> Einflhrung in die Erkennung des Ulcus cruris venosum.

» Medizinische Diagnostik und Therapieformen des
Ulcus cruris venosum.

ZIELE DES SEMINARS ‘ . A _
e e Ciuppe 2 e Eymmss > Praktische Ubungen der Kompressionstherapie.
und/oder Venen-Walking. » Gezielte Bewegungstherapie.

KONTAKT | Deutsche Venen-Akademie, Bundesgeschiftsstelle Bad Bertrich
Sonnenstr. 6, 56864 Bad Bertrich , Tel. 02674 1448, info@venenakademie.de, www.venenakademie.de
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360-GRAD VERSORGUNG
BEIM LIPODEM

Die Schlossklinik Abtsee hat sich auf die konserva-
tive und medizinische Behandlung von Lipddemen
spezialisiert. Bei Dr. Silke Scheele und Chefarzt Dr.
med. Michael sind Patientinnen mit Lipadem im
Stadium eins bis drei in allerbesten Handen. Seit
Anfang 2020 Gbernehmen die Krankenkassen die
Kosten fiir die medizinische Behandlung eines Lipd-
dems Stadium drei. Sprechen Sie uns an.

ZUDEM BIETET DIE FACHKLINIK

1. Eine qualifizierte Kompressionsversorgung: Durch
das Tragen spezieller Kompressionskleidung wird
das Odem des Lipodems stark beeinflusst. So ver-
ringern sich die Wassereinlagerungen, der Druck auf
das Gewebe und Schmerzen gehen zuriick.

2. Eine Erihrungs- und Bewegungsberatung: Durch
eine gesunde Emdhrung und Bewegung kann das
Lipodem positiv beeinflusst werden. Unsere Ernih-
rungsheraterin und Fitnesstrainerin hat sich auf
Lipodem-Patientinnen spezialisiert.

Lipodemsprechstunde
Telefon: 0049 8682 917 156



BEIM LIPODEM BRAUCHEN KORPER
UND SEELE UNTERSTUTZUNG

Lipddem-Patientinnen haben héufig einen langen Leidensweg hinter sich, bis es zur Diag-

nosestellung kommt. Die Erkrankung wird noch héufig fehlgedeutet oder gar nicht erkannt.

Die meisten Patientinnen haben bereits seit der Pubertdt alle mdglichen Didten versucht, ihre

Beinform zu éndern. Aufgrund des anders gestalteten Fettgewebes und einer Fettverteilungs-

stérung fihrt dies nur zu geringem Erfolg. Das Lipddem lésst sich nicht weghungern.

,Es gibt wenig wissenschaftliche Unfersuchungen
zu psychischen Belastungen beim Llipddem. Es
deutet jedoch einiges darauf hin, dass auch
psychische Faktoren bei der Entstehung eines
lipodems eine Rolle spielen kénnen”, sagt Psy-
chotherapeutin Sybille Steinhuber. Konkret bedeu-
fet dies, dass psychische Belastungen vor dem
lipddem bestanden haben, was dann zum Krank-
heitsbild Lipddem beitragen kann.

UNTERSTUTZUNG DURCH FREUNDE

UND FAMILIE

Die Erkrankung lipddem verdndert das Leben
der betroffenen Frauen nicht nur auf kérperliche
Weise mit moglicher Berihrungsempfindlichkett,
sdulenartiger Form der Beine, Schwellungsgefihl,
Schmerzhaftigkeit und spontaner Blutergussbil-

dung (Hamatom). Die chronische Erkran-
kung sfellt fir Patientinnen haufig
auch eine grofie psychische Her
ausforderung dar. Zuspruch und
Unterstitzung, gerade aus dem
personlichen Umfeld, sind darum

von groer Bedeutung.

Fur viele Patienfinnen ist es schwer
zu akzepieren, dass sich eine chro-
nische Erkrankung auf ihren Alliag
auswirkt und ihn auch einschrénkt:

Denn bei Schmerzen und Bewe-

Belastungen sftehen in Verbindung mit einem herab-

gesefzten Selbstwertgefihl.

GEFUHLE NICHT UBERS ESSEN KOMPENSIEREN
Patientinnen entwickeln dann auch Essstérungen. ,In
diesem Fall kann eine psychotherapeutische Begler-
tung — insbesondere, wenn Essstérungen dazu
kommen, sinnvoll sein, um eine weitere Verschlech-
terung der kérperlichen Symptomatik zu verhindern:
Denn mit der Zunahme des Gewichts kann sich
auch die Symptomatik des Lipddems verstarken”,
so die Psychotherapeutin. Zu viel oder zu wenig
Essen dient bei Essstorungen im Allgemeinen zur
Gefihlsregulation. Es gibt verschiedene Beweg-
grinde, warum Patientinnen ,Halt" in der Esssto-
rung gefunden haben, auch wenn dieser ,Halt”
auch viele gesundheitliche, seelische und sozi-
ale Probleme mit sich bringt. ,Erst wenn
Emotionen nicht mehr iber Essen
kompensiert werden, dem soge-
nannten ,Frustfressen”, sind tieferlie-
gende schmerz- und angstbesetzte
Themen zu bearbeiten”, sagt Psy-

chotherapeutin Sybille Steinhuber.

Unabhéngig davon, ob sich see-
lische Belastungen vor oder nach
dem Lipodem entwickelt haben,
oder ob der Ausgangspunkt psychi-
scher Probleme in einer chronischen

s chrink ) Schlossklinik Abtsee Erkrankung, einer schwierigen
g.t.mgse.msc ron. il e, Spezialklinik fiir Kindheit usw. liegt, kann eine Psy-
kdrperlichen Minderung der Lebens: Venenerkrankungen chotherapie hilfreich und der Krank-

qualitat kommen. Zudem leiden viele
Frauen an der DisproportionalitGt
ihres Kérpers und der damit verbun-

denen Stigmatisierung. Asthefische

Experten fiir Lip- und Lymphtdeme
Adresse: Abtsee 31, 83410 Laufen
15 km von Salzburg entfernt
Tel.: 08682 / 917 — 156

heitsbewdltigung dienlich sein. Die
lebensqualitat kann wieder deutlich

gebessert werden.

Mehr Informationen unter:
www.schlossklinik-abtsee.de



K T U E L l_ E S AUS DER GESUNDHEIT

Die letzten Jahre haben gezeigt, wie hei3 es auch in unseren Breitengraden werden kann.
Einige Tipps, damit Sie gut durch die heif’e Jahreszeit kommen.

TIPP |

Trinken Sie viel, um z. B. eine Kreislaufschwéiche zu vermeiden. Zwei ¥
bis drei Liter durfen es an warmen Tagen gerne sein. Geniefen Sie
diese bei Zimmertemperatur und bitte nicht eisgekihlt, da unsere
kérpereigene Klimaanlage bei den hohen Aussentemperaturen schon

hart genug arbeitef, um die Kérperfemperatur auf 37 Grad zu halten.

Eine ausreichende Flussigkeitszufuhr Gberflissige Pfunde von alleine
purzeln. Wer taglich zwei Liter Wasser trinkt, nimmt 200 Kalorien

weniger zu sich als jemand, der nicht so viel frinkt.

Oftmals wird Durst schlicht mit Hunger verwechselt.

m Quelle: mylife.de

Nur Wasser trinken ist langweilig2

Verleihen Sie dem Wasser mehr Geschmack durch die Zugabe von
z. B. frischer Zitronen- oder Orangenscheiben, einem Stiick Ingwer,

Minze- oder Rosmarinzweigen.




TIPP 1

Tauschen Sie eine Hauptmahlzeit doch gegen einen Smoothie?

Smoothies sind ganz leicht aus Obst und/oder Gemise herzustellen.
Hier unser Rezept fir einen leckeren Ananas-Mango-Smoothie:

m Quelle: www.lecker.de
Zutaten fir 4 Glaser

1 reife Mango (& ca. 600 g), 1 Babyananas (4 ca. 500 g)
2 groPe Orangen, 1 walnussgroPes Stick Ingwer
12 Stiel/e Minze, 150 g Mahren

Mango vom Stein schneiden. Fruchtfleisch von einer Halfte schalen und
grob wiirfeln. Andere Mangohélfte anderweitig verwenden. Ananas
schélen, Fruchtfleisch in grobe Stiicke schneiden. Orangen halbieren
und den Saft auspressen. Ingwer schalen und fein hacken. Minze
waschen, frocken schitteln und die Blatichen von den Stielen zupfen.
Méhren waschen, putzen und klein schneiden.
. Vorbereitetes Obst, Méhren, Ingwer, Minze und Orangensaft im Hoch-
leistungs-Standmixer sehr fein zu einem Smoothie pirieren. Smoothie in

Glaser fillen und am besten sofort trinken.

TIPP 3

Beine fihlen sich bei hohen Temperaturen oft schwer an und FilBe und

Kndchel schwellen an.

legen Sie zwischendurch mal die Beine ein paar Minuten hoch und

gonnen Sie den Beinen tglich ein kaltes Bad oder einen Kneipp-Guss.

Wie Sie den Kneipp-Guss durchfthren? Ein entsprechendes Info-Blatt
erhalten Sie bei der Deutschen Venen-liga e.V.

TIPP &

Lauwarm duschen und nicht komplett abtrocken. Auf der Haut verdunstet
das Wasser und sorgt fir zusétzliche Abkihlung.

SUDOKVY Ratsel-Spal3

5 8 3
9 7|2
5171819 <
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1] |7 2 E;
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Hofgartenklinik Gefdfichirurgie,
Phlebologie
Schwerpunkt Venenerkrankungen
HofgartenstraBe 6, 63739 Aschaffenburg
Telefon: 06021 303-0
www.hofgartenklinik.de

RESPIEGEL

DIE BERANDLUNG DES
OFFENEN BEINES
VERLANGI ViIeL GEDULD

Im medizinischen Sprachversténdnis sprechen Mediziner beim offenen Bein von
einem ulcus cruris. Wahrend ulcus mit Geschwiir Gbersetzt wird, bedeutet "cruris"
soviel wie "den Unterschenkel betreffend".

Beim offenen Bein handelt es sich also um ein Unterschenkelgeschwiir, um einen
Defekt an Haut und Unterhautgewebe, der iber einen léingeren Zeitraum besteht
und oftmals eine ungeniigende Heilungstendenz aufweist.




ERSTE ANZEICHEN FUR EINEN
DROHENDEN HAUTDEFEKT KONNEN
OCKERFARBENE HAUTVERANDERUNGEN,

Das offene Bein
basiert meistens
auf einer Durch-
blutungsstérung
der Venen: Wenn
die Venen der Beine ihre Funktion des geord-
neten Rickiransportes von Blut zum Herzen
nicht mehr wahrnehmen kénnen, fihrt dies zu
schweren Veranderungen in Haut und Unterhaut-
gewebe. Das Vorhandensein von Abflussstérun-
gen im oberfléchlichen Venensystem, wie wir das
beispielsweise bei Krampfadern finden, kann zu
Unterschenkelgeschwiiren fihren.

Erste Anzeichen fir einen drohenden Hautde-
fekt kdnnen ockerfarbene Hautverénderungen,
typischerweise in der Gamaschenzone ober-
halb des Knoéchels, sein. Alarmierend sind
dann nachfolgende ekzemartige und oftmals
stark juckende Stellen, die die Patienten zum
Kratzen verleiten. Die daraus entstehenden
kleinen Hautdefekte heilen nicht mehr von sel-
ber ab, sondern werden im Gegenteil immer
grosser. Jefzt ist dringender Handlungsbedarf
angesagt. Die Durchblutungssituation am
betroffenen Bein muss sorgféltig facharzilich

untersucht werden!

TYPISCHERWEISE IN DER
GAMASCHENZONE OBERHALB DES
KNOCHELS, SEIN.

,Nach einer
grindlichen Unter-
suchung  kann
meist die Ursache
des Geschwirs
bestimmt werden. Handelt es sich fatscchlich um
die haufigste Ursache - eine Stérung des vendsen
Blutabflusses — so ist das Bein mit einem Kompres-
sionsverband oder allenfalls einem vorgefertigten
Kompressionsstrumpf zu versorgen.”, sagt Dr.
med. Konstanze Kallmann, GefcéBchirurgin der
Aschaffenburger Gemeinschaftspraxis Kallmann/
Sauber an der Hofgartenklinik.

Selbstverstandlich bendtigt die chronische
Wunde eine dem jeweiligen Befund angepasste
individuelle Wundbehandlung. Im Rahmen
der ersten Untersuchung eines Unferschenkel-
geschwires wird der behandelnde Facharzt
(Phlebologe) feststellen, ob eine Verbesserung
des vendsen Abflusses durch eine Operation
(beispielsweise eine Krampfaderoperation)
erzielt werden kann. Sollte die Wunde wéhrend
vier bis sechs Wochen trotz korrekter Wund-
behandlung keine Heilungstendenz zeigen, so
ist die Operation in dieser Situation manchmal

unumganglich.
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DIE BEHANDLUNG DES OFFENEN
BEINES VERLANGT VIEL GEDULD

Auf jeden Fall gilt es aber — nach abge-
heilter VWunde — sorgféltig abzuwdgen, ob
nicht durch eine Operation ein Rickfall des
Geschwirs verhindern werden kann. Wenn
durch eine Operation der vendse Rickfluss

nicht verbessert werden kann, so ist eine gute

Haut, die ein friheres Unterschenkelgeschwir
bedeckt, ist anfanglich anféllig for mechani-
sche Reize. Eine gute Pflege verhindert auf-
kommenden Juckreiz und halt die zarte Haut
geschmeidig.

Natirlich muss die urspringliche Ursache des

: R . |
Kompressionstherapie zeitlebens unabdingbarl Geschwirs immer mitbehandelt werden, um

| .
Haut braucht Pllegel Besonders die zarte einen Rickfall zu verhindern. Regelmassige

Kontrolle beim Facharzt lassen frih einen dro-

EINE GUTE PFLEGE
VERHINDERT AUFKOMMENDEN
JUCKREIZ UND HALT DIE ZARTE

HAUT GESCHMEIDIG.

henden Ruckfall erkennen. Durch geeignete
Therapiednderungen kann das aber oft ver
hindert werden!

Gesefzliche und private Krankenversicherun-
gen Ubernehmen die gesamten Kosten fir
die Ulcusbehandlung. Der Patient muss keine

Figenleistungen aufbringen.

F\ .
. b S:%Sgnde Venen, Anzeige
GESUNDE VENEN,SCHONE BEINE bl

Sen Altag

von Heike Hofler

EIN RUNDUM GELUNGENER RATGEBER, der hervorragend recherchier!,
mit vielen Ubungen und Fotos bespickt und sehr gut geschrieben ist.

(Kosten: 19,99 Euro zzgl. Versand) zu bestellen
unter Tel. 02674 1448 oder info@dvm-venen.de

DIE NEUE LEICHTIGKEIT FUR IHRE BEINEL s

WIPPEN SIE. WEIL ES IHREN BEINEN GUT TUT!

DER VENENTRAINER-WIP ist eine Fusswippe zur Aktivierung der sogenannten , Sprunggelenkpumpe”. Dieses Mus:
kelpumpensystem , presst” beim Wippen das Blut aus den Venen und macht Ihre schweren Beine wieder fit. Schon nach
kurzer Zeit spiiren Sie eine Erleichterung in den Beinen.

Ohne Risiken oder Nebenwirkungen einfach fiir die Venengesundheit, zur Steigerung des Wohlbefindens oder auch wiih-
rend der Schwangerschaft. Der Venentrainer ist jederzeit und unkompliziert einsetzbar, Zuhause, am Arbeitsplatz oder auf
Reisen.Der Venentrainer-WIP unterstiitzt Sie bei Ihrer tiiglichen Bewegungstherapie und triigt zu lhrem Wohlbefinden bei.

Fo. GuBe-Wippe Bemd Guggenberger, Sudetenstr. 68, 89233 Neu-Ulm, Tel. 0171-3477906
Informationen /Bestellungen unter www.venentrainer-wip.de, Preis: 23,95 Euro Lieferung frei Haus

46 VENEN-SPIEGEL



.....

T s . - - e -

L
JECIEN . RIS .
DEUTSCHE VENEN LIGA E V
Kooperuflonspurfner fur Venen Aktionen
o 25.04.2020 18. Deutscher Venentag® Bundesweite Aufklirungskampagne | DVI-Hauptgeschiiftsstelle | 02674 1448
oy 1505200 | Hilden (NordheinWesfilen DVLGeschifssiolle West | 02103 242691
16.05.2020 Laufen (Bayem) DVI-Geschiftsstelle Siid 08682917116
J0N 12062000 | Hiden (Norcein Westicen DV GeschfsstlleWest | 02103 242691
. 20.-26.06.2020 | Bad Bertricher Venen-Woche® Bad Bertrich (Rheinland-Pfalz) DVI-Hauptgeschiiftsstelle | 02674 1448
' . ‘ . Jutl 10.07.2020 Hilden (Nordrhein-Westfalen) DVL-Geschiftsstelle West | 02103 242691
e 07.08.2020 Hilden (Nordrhein-Westfalen) DVL-Geschiftsstelle West | 02103 242691
: . . 08.08.2020 Laufen (Bayem) DVL-Geschiftsstelle Siid 08682 917116 /
) g SEPTEMBER 0099020 | Bud Bertich (Rheinlond-al) DViHauptgeschifissiele | 02674 1448
E : : . 11.09.2020 Hilden (Nordrhein-Westfalen) DVL-Geschiftsstelle West | 02103 242691
' . OKTOBER 9102020 | Hilden OordheinWestlen) DVl GeschfsstlleWest | 02103 242691
;: ;: : : ' 10.10.2020 Bad Beririch (Rheinland-Pfalz) DVI-Hauptgeschiiftsstelle | 02674 1448
: : ) : ) . NOVENBER 06.11.2020 Hilden (NordiheinWestfalen) DVL-Geschiftsstelle West | 02103 242691
: ' : JREEEE 04.12.2020 Hilden (Nordrhein-Westfalen) DVL-Geschiftsstelle West | 02103 242691
: : ) : . . 05.12.2020 Bad Bertrich (Rheinlond-Pfolz) DVL-Hauptgeschiftsstelle | 02674 1448

.......

.......

Weitere Termine finden Sie unter WWW.VENEN | Ig d. d e
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Kramptadern?

Wie lassen sie sich am besten beseitigen?
Wer kennt sich bei den Therapieméglichkeiten noch aus?

Eine einheitliche Therapieempfehlung gibt es nicht. Deshalb ist es wich-
tig, sich in spezialisierten Venen-Zentren untersuchen und behandeln zu
lassen, wo das Team viel Erfahrung in der Venenheilkunde hat und eine

grofe Palefte moderer und bewdhrter Behandlungstechniken anbietet.

VENENZENTREN

W\/M /LZ/Z/LQ&/

KRANKENHAUS LAND HADELN
Venenzentrum Elbe-Weser

Grofe OrtstraBe 85 | 21762 Otterndorf

Telefon: 04751 9080

www.khott.de

KLINIK IM PARK
™y Venenzentrum Nordrhein-Westfalen
% HagelkreuzstraBe 37 | 40721 Hilden
Telefon: 02103 8960
www.klinik-im-park.de

MOSEL-EIFEL-KLINIK

Fachklinik fir Venenerkrankungen und Rezidiv-Operationen
Kurfiirstenstr. 40 | 56864 Bad Bertrich

Telefon: 02674 9400

www.venen.de

FRANZ VON PRUMMER KLINIK
Venenkompetenz im Dreiliindereck Rhon
Bahnhofstr. 16 | 97769 Bad Briickenau

Telefon: 09741 8980
www.franz-von-pruemmer-klinik.de

HOFGARTENKLINIK

Gefiifichirurgie, Phlehologie Schwerpunkt Venenerkrankungen
Hofgartenstr. 6 | 63739 Aschaffenburg

Telefon: 06021 303186

www.hofgartenklinik.de

SCHLOSSKLINIK ABTSEE

Fachklinik fiir Venenerkrankungen, vendse Rezidiv- und Ulcusoperationen
" Abtsee 31 | 83410 Laufen | Telefon: 08682 917156
www.schlossklinik-abtsee.de

»» EMPFOHLEN

DEUTSCHE VENEN—LIGI-YE.V.



